
 بَتَلیسن پزًذگاى

 هقذهِ

پبضن ٍیىتَضیب ٍ  ات آغاًؿْبی زٍلتی هطثََِ هبًٌسثطای اَلاع (DEPI) ایي زفتطچِ ضاٌّوب تَؾٍ ٍظاضت هحیٍ ظیؿت ٍ نٌبیغ اٍلیِ

ثرف زٍم ایي وتبثچِ ضاٌّوب ثطای ػوَم هطزم تْیِ قسُ اؾت ٍ قبهل هدوَػِ ای اظ ؾَالات هتساٍل  .قَضاّبی هحلی تْیِ قسُ اؾت

(FAQ ) ایي وتبثچِ ضاٌّوب ثطای ایدبز آگبّی ٍ اضائِ اَلاػبت ٍ ضاٌّوبیی زض هَضز ثَتَلیؿن پطًسگبى زض  .اؾت پطًسگبىزض هَضز ثَتَلیؿن

 .پطًسگبى ٍحكی ٍ چگًَگی وٌتطل قیَع آى اؾت

 :هجبحث ظیط زض هَضز ثَتَلیؿن پطًسگبى ثِ ػٌَاى ثركی اظ ایي وتبثچِ ضاٌّوبی وبضثط گٌدبًسُ قسُ اؾت

 ظیؿت قٌبؾی ، ٍلَع ٍ اًتمبل: ظهیٌِ •

 پیكگیطی اظ قیَع •

  ذبًگی اتهحبفظت اظ ؾلاهتی اًؿبى ٍ حیَاى •

 (FAQ)ؾَالات هتساٍل  •

 

 اظ ثَتَلیؿن پطًسگبى ًبقی "LIMBER NECK"لَ ؾیبُ ثب ػلائن ثبلیٌی 

 سابقِ

وِ ؾوی ضا تَلیس هی  ٍلیٌَم ایدبز هی قَزولؿتطیسیَم ثَت  ثَتَلیؿن پطًسگبى ًَػی ثیوبضی اؾت وِ تَؾٍ چٌسیي ؾَیِ هرتلف ثبوتطی

ایي ثیوبضی ثب فلح هكرم هی قَز وِ هٌدط ثِ يؼف ػًلاًی   .هی وٌس اثطوٌس وِ ثط ضٍی ؾیؿتن ػهجی ػًلاًی حیَاًبت ٍ اًؿبًْب 

 . ایؿت تٌفؿی هی قَز زض ًْبیت ثبػث پیكطًٍسُ ٍ زض نَضت ػسم زضهبى ،



زض حبلی وِ ًكبى  .قٌبذتِ قسُ اؾت وِ ثط پطًسگبى ٍ هبّی ّب تأثیط هی گصاضز C ٍ E چٌسیي ؾَیِ هدعا قٌبؾبیی قسُ ٍ ثِ ٍیػُ اًَاع

 .ثبػث ثیوبضی هیكَز  E ًَع اهب.   ثبػث ثیوبضی زض اًؿبى هی قَز C زازُ ًكسُ وِ ًَع

 .ثَتَلیؿن پطًسگبى ثب تلفبت هَخَز زض ثبتلاق ّب ٍ تبلاة ّب زض اضتجبٌ ثَزُ اؾت

 ى اؾت ، اهب ّویكِ زض حبلت ضٍیكی ٍ لبزض ثِقیطیي فطاٍا ّبیآة ثؿتطاؾپَضّبی ذفتِ ایي ثبوتطی ثِ ََض َجیؼی زض ذبن ٍ ضؾَثبت 

 .زتَلیس ؾن ًیؿتي

ایي اؾپَضّب ًِ تٌْب زض ذبن ٍ ضؾَثبت ثؿتطّبی آثی یبفت هی قًَس ، ثلىِ هی تَاًٌس زض هدبضی ضٍزُ حیَاًبت ظًسُ ٍ ؾبلن ًیع یبفت 

 .قًَس

.  ّؿتٌس همبٍم ّؿتٌس ٍ ثِ ّویي زلیل لبزض ثِ هبًسگبضی زض اوَؾیؿتن ثطای هست ََلاًیزض ثطاثط زضخِ حطاضت قسیس ٍ ذكىی  اؾپَضّب
(Domske 2003)  

ایي تغییط ثِ قطایٍ ذبنی  .ؾن ثَتَلیٌَم فمٍ زض نَضت خَاًِ ظزى اؾپَضّب تَلیس هی قَز ٍ ثبوتطی ٍاضز هطحلِ ضقس ضٍیكی هی قَز

َلَة یب هَاز حیَاًی ٍ زض نَضت م غصایی هٌبؾت هبًٌس گیبّبى پَؾیسُاحتیبج زاضز ، اظ خولِ هحیٍ هحطٍم اظ اوؿیػى حبٍی یه هٌجغ 

 (Brand et al.1988) .ثبلاتط ضخ هی زّس pH ثَزى ، زهبی گطم ٍ ؾُح

حیَاًبت ، ثِ ٍیػُ پطًسگبى ٍحكی ، ٌّگبهی  .ٌّگبهی وِ ایي ػَاهل هٌدط ثِ تَلیس ؾن ثَتَلیٌَم قَز ، هی تَاًس ٍاضز ظًدیطُ غصایی قَز

آلَزُ حبنل اظ حیَاًبت  هیبظّبیَؼوِ هی وٌٌس یب  ضاهطیى ٍ هطزُ وِ حیَاًبت زیگطی وِ ؾن ضا زض ذَز زاضًس اظ لجیل هبّیْب ٍ پطًسگبى 

 (CCWHC 2007) .هی قًَس پطًسگبى، زچبض ثَتَلیؿن  وٌٌسهطزُ ضا ههطف 

هطي ّوچٌیي هی تَاًس ثِ زلیل ووجَز آة ثبًَیِ ، ػسم تؼبزل  .اثطات هؿوَهیت ثب ؾن قبهل فلح اؾت وِ اغلت هٌدط ثِ هطي هی قَز

 .، ًبضؾبیی تٌفؿی یب قىبض ًبقی اظ فلح ثبقس ّبالىتطٍلیت

 .اظ اّویت ثؿیبضی ثطذَضزاض اؾت پطًسگبىزض همبثلِ ثب قیَع ثَتَلیؿن ( ًبللْبی ثبلمَُ)حصف ؾطیغ پطًسگبى هطزُ 

وِ ی پطًسگبى ثیوبض هحسٍز اؾت ، اهب هوىي اؾت ٌّگبهی وِ پطًسگبى زٍظ ثبلای ؾن ضا ههطف ًىٌٌس ٍ ظهبى ثْجَزیفطنت ثطای 

 .غبلجبً ًبهَفك اؾت ثْجَزیحتی زض ایي قطایٍ ، اهب . ، ثْجَزی حبنل قَز  قًَسالىتطٍلیتْب فَضاً تدَیع 



 

 هطؽ زضیبیی هطزُ ٍ فلح قسُ ًبقی اظ ثَتَلیؿن پطًسگبى

 ٍقَع بَتَلیسن پزًذگاى در ٍیکتَریا:  تاریخچِ

، هطي ٍ هیط ؾبلاًِ پطًسگبى ٍ هبّی  ّبیی ضا پكت ؾط گصاقتِ اؾتُ چطذِ فطاٍاًی ٍ قست قیَع ثَتَلیؿن پطًسگبى َی چٌس زِّ گصقت

 .ّب زض ؾَاحل تبلاة ّبی ٍیىتَضیب ، زضیبچِ ّب ٍ حَيچِ ّب ثب ًظن ذبنی هكبّسُ قسُ اؾت

افعایف ٍ گؿتطـ اذیط هٌبَك آؾیت زیسُ ٍ گًَِ ّبی زضگیط ، ثبػث ًگطاًی اظ ًظط ؾلاهت هحیٍ ظیؿت حیبت ٍحف ٍیىتَضیب قسُ 

  .تاؼ

 .َی چٌس ؾبل گصقتِ ، قیَع ثَتَلیؿن پطًسگبى ثِ ٍیػُ زض اضايی هطََة ٍ زضیبچِ ّبی اَطاف هلجَضى قسیس ثَزُ اؾت

 اًتمبل ثیوبضی

هبّی ّب ٍ پطًسگبى هطزُ وِ زض  .چطذِ فؿبز لاقِ یه هؿیط هوىي اؾت .چٌس هؿیط ثبلمَُ ثطای اًتمبل ثَتَلیؿن پطًسگبى ٍخَز زاضز

ٍ پطًسگبى قًَس  ولؿتطیسیَم ثَتَلیٌَم ؾَاحل تبلاة ّبی الیبًَؼ ، زضیبچِ ّب ٍ تبلاثْب ثِ ؾبحل آٍضزُ  هی قًَس ، هی تَاًٌس هٌجغ ضقس

ههطف حسالل زٍ  .ههطف وٌٌس فبؾسقسُّب ٍ ؾَؾه ّبی هَخَز زض لاقِ ّبی هیبظؾبحلی هوىي اؾت ؾوَم ذَز ضا زض ٌّگبم تغصیِ اظ 

 .ؾوی هی تَاًس پطًسُ ضا ثىكس ٍ چطذِ ضا هست ثیكتطی هبًسگبض وٌس هیبظتب چْبض 

ثؿیبض  تغصیِ هیىٌٌس ، وِ هُبثك ثب هكبّسات هؼوَل پطًسگبًی وِ اذیطاً هطزُ اًس هیبظّبهطغبثی ّب ٍ ؾبیط پطًسگبى ثِ ػٌَاى هبزُ هؼسًی اظ 

 .ثَزُ اًس  هیبظٍ پط اظ ًعزیه ثِ لاقِ ّبی لسیوی تط 



 

 (USGS 1999)زض ثَتَلیؿن پطًسگبى   هیبظ-چطذِ لاقِ

 .گًَِ ّبی زیگط ًیع هوىي اؾت ًمف هْوی زض اًتمبل ثَتَلیؿن پطًسگبى زاقتِ ثبقٌس

ایدبز  ولؿتطیسیَم ثَتَلیٌَم فطيیِ ّبی فؼلی هَضز ثطضؾی ایي اؾت وِ آیب ثؿتطّبی ذبنی اظ نسف هوىي اؾت ظیؿتگبُ زیگطی ثطای

ههطف هی  ّبز ظیطا آًْب تَؾٍ هبّیىؾوَم ثِ ؾوت ظًدیطُ غصایی ضا تؿْیل وي اؾت اًتمبلهوىي  ّبؾپؽ نسف .وٌس تَلیسٍ ؾن ضا 

هبّی ّب پؽ اظ   (Getchell and Bowser 2006) .قًَس ، ثِ ٍیػُ آى زؾتِ اظ گًَِ ّبیی وِ ثِ هیعاى ظیبزی اظ نسف تغصیِ هی قًَس

ػلائن ثبضظ  . ههطف هی قًَس اٍی ؾوَم ، ثِ ًَثِ ذَز تَؾٍ هبّی ّبی قىبضچی ثعضگتط ٍ هطغبثی ّبی هبّی ذَاضذَضزى هَاز غصایی ح

 .ایٌچٌیي قیَع ًعزیه ثِ ؾبحل ، تؼساز ثیكوبضی اظ پطًسگبى هطزُ ٍ زض حبل هطي زض اهتساز ؾبحل ٍ هبّی ّبی پطاوٌسُ زض لجِ آة اؾت

ی اظ خلجه ثعضيثؿتط ثِ قیَع ثَتَلیؿن پطًسگبى ووه هی وٌس ظیطا پَؾیسگی  ًیع ذبل یخلجىْبی فعایٌسُاػتمبز ثط ایي اؾت وِ ضقس 

 .هٌدط قَزؾطقبض اظ هَاز هغصی  هحیٍ ضقسی ثب اوؿیػى ون ٍض هٌبَك ًعزیه ؾبحل هوىي اؾت ثِ حفطُ ّبیی زخي هبًسُ ّبی زض ل

 .(Hecky et al. 2004). ٍ تَلیس ؾوَم حبنل هی ثبقس ولؿتطیسیَم ثَتَلیٌَم ایي یه هحیٍ ایسُ آل ثطای ٍيؼیت ضٍیكی

هىبًیؿن زلیمی وِ آى ضا  .هؿیط اوَلَغیىی ثَتَلیؿن پطًسگبى هوىي اؾت اظ ًعزیه ثب تأثیطات تؼسازی اظ گًَِ ّبی تْبخوی هطتجٍ ثبقس

 .اظ َطیك ظًدیطُ غصایی هٌتمل هی وٌس ثِ ََض ػلوی هؿتٌس ٍ وبهلاً زضن ًكسُ اؾت

 بَتَلیسن پزًذگاى پیشگیزی اس

 ٍ هطي اگط وِ زاًین هی اهب ، زاًین ًوی ، وٌس ؾن تَلیس ثِ قطٍع ولؿتطیسیَم ثَتَلیٌَم قَز هی ثبػث وِ ضا هحیُی ػَاهل هب ّوِ اگطچِ

پطًسگبى تَاًٌس قست تلفبت  هی ، قًَس اخطا ؾطػت ثِ ذبل  هسیطیتی ّبی اگط تىٌیه ، قَز زازُ تكریم ظٍز وبفی اًساظُ ثِ هیط

 ، لاقِ ّب ٍ ثیوبض پطًسگبى خوغ آٍضی ، تلفبت گعاضـ ، تكریم ، ًظبضت قبهل الساهبت ایي .ثىبّس  آى قست اظ یب ٍ هتَلف ٍحكی ضا

  .اؾت گطفتِ لطاض ثحث هَضز ظیط زض وِ اؾت پطًسگبى ٍ ًگْساضی تَاًجركی ، ّبتبلاة هسیطیت ، لاقِ ّب زفغ

 ًظبضت ٍ هطالجت

ّوِ گیطی ّب ؾبل ثِ  اظ ظیطا ثؿیبضی ، ثبقس پطًسگبى ثَتَلیؿن قیَع ثطاثط زض زفبػی ذٍ اٍلیي تَاًس هی اغلت هٌبَك ثط هطالجت ٍ ًظبضت

 پبیساض ًؿجتبً ٍ گطم لبثل پیف ثیٌی َّای ٍ آة قطایٍثبظُ ظهبًی ٍ  اظ هؼوَلاً ًیع ثیوبضی ّوِ گیطیْبی.  زّس هی ضخ هٌبَك ّوبى زض ؾبل



 وِ ذبنی الساهبت .قَز اػوبل يطض ضؾبًسى حسالل ثِ خْت زض ثبیس وِ زاضز هؿتمیوی هسیطیت پیبهسّبی قطایٍ ایي. پیطٍی هی وٌس 

 ٍ قسیس ًظبضت اخطای ٍ ضیعی ثطًبهِ ، هكىل زاضای هٌبَك ّوِ گیطی ّب زض تبضید ٍ قطایٍ زلیك هؿتٌسؾبظی قبهل قَز اًدبم ثبیس

  .اؾت پطًسگبى ثَتَلیؿن قیَع ٌّگبم زض هسیطیتی ّبی گعیٌِ ثْتطیي اًتربة ؾپؽ

 ٍ ثَتَلیؿن پطًسگبى زضگیط هٌُمِ یه زض فهل اظ قسُ هؿتٌس هَضز اٍلیي اظ لجل ضٍظ 15-10 ثبیس لاقِ خوغ آٍضی ٍ "فهلی" هطالجت

. قَز اًدبم قسُ قٌبذتِ هٌُمِ یه زض پطًسگبى ثَتَلیؿن فهل پبیبى اظ پؽ ضٍظ 10-15

 

 تكریم ٍ ضزیبثی

 .ثطًٍس ثیي یه ّوِ گیطی اظ حیي زض اؾت هوىي ثیكوبضی پطًسگبى . زّس هی ضخ آٍضیل تب ًَاهجط اظ ٍیىتَضیب زض ولی ََض ثِّوِ گیطیْب 

 هؼوَل ََض ثِ پطًسگبى ثَتَلیؿن ػفًَت ثبلیٌی ػلائن اظ ثطذی ، حبل ایي ثب.  ًیؿت ّوطاُ ثیوبضی ایي ثب ذبل ََض ثِ ای يبیؼِ ّیچ

.  اؾت هكَْز

 .قَز قسى غطق ثِ هٌدط تَاًس هی وِ "LIMBER NECK " ًبم ثِ قطایُی ، زاضًس هكىل ذَز ؾط زاقتي ًگِ زض اغلت هجتلا پطًسگبى

 .لاغط ثٌظط ثطؾٌس ثبقٌس قسُ هؿوَم ََلاًی ظهبى هست زض اگط یب ، زٌّس ًكبى ضاضاُ ضفتي  یب ٍ پطٍاظ زض ًبتَاًی اؾت هوىي ّوچٌیي آًْب

 فطاض خلَ ؾوت ثِ زض آة ذَز زازى حطوت ثب وٌٌس هی ؾؼی غبلجبً ، اًس زازُ زؾت اظ ضا ذَز پبّبی اظ اؾتفبزُ ٍ پطٍاظ لسضت وِ پطًسگبًی

 هی یبفت ذَثی ثسًی ٍيؼیت زض هؼوَلاً هطزُ پطًسگبى . اؾت زاذلی پله قسى فلح ، هؿوَم پطًسگبى زض ضایح ػلائن اظ زیگط یىی . وٌٌس

. ثبػث هطي هی قَز ؾطػت ثِ هؿوَهیت اظ پؽ ولی ََض ثِ پطًسگبى ثَتَلیؿن ؾن ظیطا قًَس

                                     

 زاذلی پله فلح                     زاضًس               فطاض زض ؾؼی ثبل اظ اؾتفبزُ ثب ، اًس زازُ زؾت اظ ضا پبّب اظ اؾتفبزُ یب پطٍاظ لسضت وِ پطًسگبًی

 ضفتبض ایي . قًَس قٌبوٌبى یبفت یب ثهَضت ًبهٌظن قٌبٍض ؾُح ًعزیىی زض اؾت هوىي ٍ زٌّس هی زؾت اظ ضا ذَز تؼبزل هجتلا هبّیْبی

.  زّس هی گؿتطـ ثیكتط ضا ثَتَلیؿن ٍ ، زّس ؾَق ّب هبّی ایيلطاض زازى  َؼوِ ثِ ضا پطًسگبى ٍالغ زض اؾت هوىي



 پطًسگبى ثبفت ّبی ًوًَِ یب ذَى ؾطم زض هَخَز ؾن اظ قَاّسی ثطاؾبؼ ٍ زاضز احتیبج حیَاًبت آظهبیف ثِ پطًسگبى ثَتَلیؿن تكریم

 قَز هی زازُ تطخیح آظهبیف ثطای  ثَتَلیؿن پطًسگبى اؾت ثب هؿوَهیت ثِ هكىَن وِ ای لاقِ اظ للت . اؾت وجس یب للت هبًٌس هطزُ

. اؾت ذَى تَخْی لبثل همساض حبٍی اًسام ایي ظیطا

 هبّی ٍ هطزُ پطًسگبى خوغ آٍضی

 ثیي اظ زض( EPA ثِ هطثٌَ همطضات ثب هُبثك) ؾَظاًسى یب( هتط ؾبًتی 75) ػویك زفي ثب پطًسُ ٍ هبّی ّبی لاقِ نحیح ٍ ؾطیغ زفغ

 ٍ ثطزى ثیي اظ.  زاضز احتیبج پطٍتئیي ثِ ثَتَلیٌَم ؾن تَلیس ثطای ولؿتطیسیَم ثَتَلیٌَم.  اؾت هؤثط ثؿیبض هحیٍ اظ هیبظ ٍ ؾوَم هٌبثغ ثطزى

 ، زاضز ًیبظ آى ثِ اًتكبض ثیوبضی ٍ ؾن تَلیس ثطای ثبوتطی وِ ضا هٌبثؼی ثٌبثطایي ٍ ثطز هی ثیي اظ ضا پطٍتئیي هٌجغ ایي حیَاًی ّبی لاقِ زفغ

 هْن ثؿیبض لاقِ وبهل ثبظیبثی ، قًَس هی پٌْبى گیبّی پَقف زض اغلت پطًسگبى ثَتَلیؿن ثِ هجتلا پطًسگبى وِ آًدب اظ . زّس هی وبّف

.  وٌس تَخْی ََلاًی لبثل قیَع ضا ثهَضت تَاًس هی ثبقس هبًسُ ثبلی ؾبحل یب آة زض وِ ای لاقِ . اؾت

 لاقِ زفغ ٍ خبثدبیی

 لاقِ وكف اظ پؽ ثلافبنلِ ثبیس ّؿتٌس پطًسگبى ثَتَلیؿن اثتلا ثِ ثِ هظٌَى وِ هبّیْب یب پطًسگبى ّبی لاقِ نحیح زفغ هطاحل ثطای

 .ثگیطیس توبؼ( ظیؿت  هحیٍ اظ حفبظت ؾبظهبى) EPA یب( اٍلیِ  نٌبیغ ٍ ظیؿت هحیٍ گطٍُ) DEPI ثب ، زفغ هَضز زض ثیكتط خْت ایوٌی

 .اؾت  قسُ زضج ؾٌس ایي زض توبؼ لیؿت یه

 :اؾت  قسُ پیكٌْبز هبّیْب یب پطًسگبى ّبی ثطای خبثدبیی لاقِ ظیط ًىبت

.  وطز حول ثسٍى زؾتىف ّبی زؾت ثب ًجبیس ضا ّب لاقِ •

. وٌیس اؾتفبزُ ذَز زؾتبى ضٍی ظثبلِ ویؿِ اظ یب ثپَقیس ههطف یىجبض یب پلاؾتیىی ، لاؾتیىی ّبی زؾتىف •

.  ثبقس لاظم اؾت زٍ لایِ ویؿِ هوىي.  زّیس لطاض ظثبلِ ّبی ویؿِ زض ثبیس ضا ّب لاقِ •

 زؾت اظ پؽ وِ ثبقیس زاقتِ یبز ثِ . زّیس لطاض ّب ظثبلِ زض ضا آًْب ٍ ضیرتِ ویؿِ یه زضٍى ضا ّب زؾتىف ، لاقِ ثب وبض اتوبم اظ پؽ •

.  ثكَییس وبهلاً نبثَى ثب ضا زؾتْب ، لاقِ ثِ ظزى

 اًدبم ؾبحل اظ زٍض ثِ وبض ایي وِ وٌیس حبنل اَویٌبى ، قًَس هی ؾپطزُ ذبن ثِ ّب لاقِ ٍ ًیؿت پصیط اهىبى ؾبیت اظ ذبضج زفغ اگط •

 ، ػوك ایي لاقِ زض زفي . وٌیس زفي ضا آًْب یهتط ؾبًتی 75 زض ػوك حسالل ٍ ، وٌیس ذبضج( ؼ) ظثبلِ ّبی ویؿِ اظ ضا آًْب ، قَز هی

.  وٌس هی ًبتَاى اظ زؾتطؾی ثِ آًْب ضا زیگط حیَاًبت

.  قَز هی هحؿَة زفغ ضٍـ تطیي ایوي ، پطًسگبى ثَتَلیؿن ثِ آلَزُ ّبی لاقِ ذبوؿتط وطزى/  ؾَظاًسى •

.  ًىٌیس تجسیل ثِ ووپَؾت ضا پطًسگبى ثَتَلیؿن ثب هؿوَهیت ثِ هكىَن ّبی لاقِ •



ثِ  قسُ ضا هكرم وٌیس ٍ پطًسگبى ثبظضؾی ضا (ضازیَیی ّبی فطؾتٌسُ هثبل، ػٌَاى ثِ)ٍؾبیل  ؾبیط ٍ ای اًتمبلُ پبیِ ضٍی ّبی لاقِ

 .اؾتطالیب گعاضـ زّیس  ٍحف حیبت زضهبى ٍ ثْساقت قجىِ

: وطز ایدبز ظیط هَاضز ثب تَاى هی ضا وبضی تویع ّبی ویت

 پلاؾتیىی ظثبلِ ّبی ویؿِ •

 لاتىؽ زؾتىف •

 چؿت ًَاض •

 ظهبًی چِ ٍ ودب ،چِ تؼساز  ، تلف قسُ چیعی چِایٌىِ   ثجت ثطای هساز ٍ وبغص •

 تلفبت گعاضـ ثطای توبؾْب لیؿت •

 تلفبت گعاضـ

 هثبل ػٌَاى ثِ هتَلی یب ظهیي هبله ثب ؾطیؼبً ثبیس قًَس هی ضٍثطٍ ثَتَلیؿن پطًسگبى ثب هؿوَهیت ثِ هكىَن ظًسُ حیَاى ثب وِ اقربنی

 زفتطچِ ایي اظ ثركی ػٌَاى ثِ وبهل توبؼ لیؿت ، ثگیطًس توبؼ هحلی قَضای یب ٍیىتَضیب پبضن ، اٍلیِ نٌبیغ ٍ ظیؿت هحیٍ گطٍُ

 قَز هی اضائِ ضاٌّوب

 تبلاة هسیطیت

 تغییط وبفی اًساظُ ثِ ضا هحیُی قطایٍ تَاًس هی اؾت زازُ ضخ آى زض پطًسگبى ثَتَلیؿن قیَع اذیطاً وِ تبلاة هٌبَك غطلبة یب ظّىكی

ثب ایي ٍخَز زض اؾتفبزُ اظ ایي ضٍـ ثبیس احتیبٌ وطز ٍ اظ تغییط ػوك آة زض آة  . قَز هتَلف ولؿتطیسیَم ثَتَلیٌَم تَؾٍ ؾن تَلیس تب زّس

ضفتي ثی هْطگبى ٍ هبّی ّب قَز ، هٌجغ پطٍتئیي زیگطی ضا هوىي اؾت ثبػث افعایف ؾطػت اظ ثیي ػول ایي  .ٍَّای گطم ذَززاضی وطز

 . ثطای ثبوتطی ّب فطاّن وطزُ ٍ قیَع آى ضا ََلاًی تط هی وٌس

 پطًسگبى ثْجَزی

ذفیف هجتلا قسُ اًس هوىي اؾت ثِ آًْب زض ثْجَزی اظ ثهَضت تْیِ آة قیطیي ، ؾبیِ ٍ هحبفظت اظ قىبضچیبى ثطای پطًسگبًی وِ 

زض قطایٍ ذبل ، هثلا ثطای زضهبى پطًسگبى زض هؼطو ذُط ، هوىي اؾت پبزظّط ثَتَلیؿن پطًسگبى هَخَز ثبقس ،  .هؿوَهیت ووه وٌس

پطًسگبًی وِ اظ قیَع ثَتَلیؿن پطًسگبى ظًسُ   .پؽ اظ هؿوَهیت تدَیع قَزُ آهَظـ زاهپعقىی زاضز ٍ ثبیس ؾطیؼب اهب اؾتفبزُ اظ آى ًیبظ ة

 . هبًسُ اًس زض ٌّگبم قیَع ثؼسی زض ثطاثط ؾن ثَتَلیؿن پطًسگبى ههَى ًیؿتٌس

 ثبظتَاًی پطًسگبى

زض نَضت ػسم هَفمیت ؾبیط ضٍقْبی هسیطیتی ، زٍض ًگِ زاقتي پطًسگبى اظ ًمُِ ثحطاًی تب تَلف تَلیس ؾوَم هوىي اؾت یه گعیٌِ 

ایي هْن  .خلَگیطی قَز 1975یب پبضن ٍیىتَضیب اًدبم قَز تب اظ ًمى لبًَى حیبت ٍحف  DEPI ایي ػول ثبیس ثب هكَضت ثب. ثبقس 



زض ثؼًی اظ هٌبَك ، ثطای تؿْیل ظّىكی ؾطیغ ٍ وبهل ثطای تؿْیل  . اؾت وِ پطًسگبى زض هؼطو ذُط زض هٌُمِ آلَزُ قٌبذتِ قًَس

 . ی تَاى اظ ثؿتط تبلاة اؾتفبزُ وطزحطوت پطًسگبى ثِ هٌبَك خبیگعیي ، م

 ذلانِ

تؼساز ثیكوبضی هطي ٍ هیط هبّی ٍ حیَاًبت ٍحكی ًبقی اظ ثَتَلیؿن پطًسگبى زض یه هٌُمِ خغطافیبیی زض حبل گؿتطـ ، زلیل انلی 

هی گصاضز ٍ تأثیط آى ثط ثَتَلیؿن ثط خوؼیت حیبت ٍحف ثَهی ٍ حؿبؼ تأثیط  .ًگطاًی ٍ ًیبظ ثِ ثطًبهِ هسیطیت ثَتَلیؿن پطًسگبى اؾت

ّوچٌیي هوىي اؾت گطزقگطی ٍ لصت ثطزى ثبظزیس وٌٌسگبى ظیبزی اظ ؾَاحل هحلی ،  .ؾلاهت ولی ظیؿت هحیُی ٍیىتَضیب اؾت

السام ثطای خلَگیطی اظ قیَع ثَتَلیؿن پطًسگبى یه ضاُ هْن ثطای وبّف ایي تأثیطات  .حَيچِ ّب ٍ زضیبچِ ّب ضا تحت تأثیط لطاض زّس

 .اؾت

 ؾلاهت اًؿبى ٍ حیَاى ذبًگی

 

  .ایدبز هی قَز B یب ًَع A ًتیدِ ذَضزى غصاّبی وٌؿطٍی ًبؾبلن زض ذبًِ ٍ ثیكتط زض اثط ؾن ثَتَلیٌَم ًَعزض ثَتَلیؿن زض اًؿبى هؼوَلاً 

  .، اگطچِ ثؿیبض ًبزض ثَزُ اؾت ایٌچٌیي ًیؿت E زض حبلی وِ ًَع .ثبػث ثیوبضی زض اًؿبى هی قَز C ًكبى زازُ ًكسُ اؾت وِ ًَع

ّبی اذیط زض هَضز تأثیط ثَتَلیؿن زض هبّی ّب ٍ هیعاى ؾوَم ًبقی اظ آى زض اًسام ّب ٍ ثبفت ّبی آًْب الؼبت اًدبم قسُ ثطاؾبؼ آظهبیفهٍ

 .ى ضا ثِ ّوطاُ زاضززض اضتجبٌ ثب حیبت ٍحف حسالل ذُطات ؾلاهتی اًؿب C ٍ E ثیكتط ایي فطيیِ ضا تأییس هی وٌس وِ ثَتَلیؿن ًَع

(Yule et al. 2006)   ضت ثْساقت زض هَضز ههطف هبّی ّب ٍ اظْبضات لُؼی ٍظا ثیكتطثب ایي حبل ، تحمیمبت آظهبیكگبّی ٍ هیساًی ٍ

زض حیي قیَع ثیوبضی ، ووه هی وٌس تب اظ اضؾبل پیبم هٌؿدن ثِ ػوَم هطزم زض هَضز ایوٌی  ی وِ ثهَضت تفطیحی نیس هی قًَسپطًسگبى

  .ز آًْب اَویٌبى حبنل قَ

ثیكتط اَلاػبت هطثٌَ ثِ ایوٌی زض زؾتطؼ قبهل زؾتَضالؼول ّبی ولی زض هَضز ًحَُ تْیِ هَاز غصایی ٍ زؾتَضالؼولْبی آهبزُ ؾبظی 

یب اقبضُ ثِ هَاضزی اؾت وِ زض آى ضٍـ ّبی ذبل تْیِ ٍ آهبزُ ؾبظی هبّی ثِ تَلیس ؾن زض قطایٍ تَؾٍ آغاًؽ ّبی فسضال ٍ ایبلتی 

 .قیَع غیط هحیُی هٌدط قسُ اؾت

ٍم زض اثط حطاضت زلیمِ ، ؾوَم ثَتَلیي 6زضخِ ؾبًتیگطاز ٍ ثطای حسالل هست ظهبى  90زض نَضت پرتي زض زهبی زاذلی هٌبؾت حسالل 

 .غیطفؼبل هی قًَس



زُ اظ هَاضز احتیبٌ ایوٌی ضایح ٌّگبم زؾت ظزى ثِ هبّی یب آثعیبى ، ٍ پیطٍی اظ زؾتَضالؼول ّبی نحیح تْیِ هَاز غصایی ثِ اَویٌبى اؾتفب

 .ثیكتط اظ حساوثط هحبفظت زض همبثل ؾوَم ثَتَلیٌَم ووه هی وٌس

 :ظط ثگیطیسالساهبت احتیبَی ػوَهی ظیط ضا ثطای هحبفظت اظ ؾلاهتی اًؿبى ٍ حیَاى ذبًگی زض ى

   ّویكِ زؾتىف لاؾتیىی ، پلاؾتیىی یب یىجبض ههطف  . ًىٌیس حول زؾتىفپطًسگبى یب هبّیْبی هطزُ ضا ثب زؾت ّبی ثسٍى

 .ثپَقیس

  ّبی قىبض ٍ هبّیگیطی زض هٌبَمی وِ زض اثط قیَع ثَتَلیؿن یب زض خبیی وِ قیَع آى زض هبُ لجل ضخ زازُ اؾت ، ثبیس اظ فؼبلیت

 .خلَگیطی قَز

    اگط خٌت ٍ خَقی ًساضًس ، احتوبلاً ؾبلن ًیؿتٌس ٍ ًجبیس ههطف قًَس -هطالت هبّی ّبیی وِ قٌبٍض ّؿتٌس ثبقیس. 

   قىبضچیبى ّطگع ًجبیس پطًسگبًی ضا وِ هطیى یب زض حبل هطي ّؿتٌس یب ثَی ثس هی زٌّس ههطف وٌٌس. 

    تمین ثب هحتَیبت ضٍزُ ذَززاضی وٌیسضٍزُ ّب ضا خسا ٍ زٍض ضیرتِ ٍ اظ توبؼ هؽ قىبضثلافبنلِ پؽ اظ. 

   لُؼِ ثٌسی قسُزضخِ ؾبًتیگطاز تب ظهبًی وِ  7.5زض زهبی ووتط اظ ( ثب ید یب یرچبل )قىبض قسُ ضا ذٌه ًگِ زاضیس پطًسُ ّبی ٍ 

 .ًگْساضی وٌیس یرچبل یب فطیعض  زض ؾپؽ

   اظ ذَضزى هبّی یب هطغبثی وِ ثهَضت ًبهٌبؾت پرتِ قسُ یب ًبزضؾت تْیِ قسُ پطّیع وٌیس. 

  اخبظُ ًسّیس حیَاًبت ذبًگی پطًسگبى یب هبّی ّبی هطیى یب هطزُ ضا ثرَضًس. 

( هتذاٍل سؤالات) هتذاٍل سَالات

 اطلاػات ػوَهی بَتَلیسن پزًذگاى

 ٍ ، قَز ایدبز پطًسگبى ثَتَلیؿن قیَع ثطٍظ ٌّگبم زض اؾت هوىي وِ ؾؤالاتی ثِ پبؾد ثطای DEPI ضاٌّوبئی زفتطچِ اظ ثرف ایي

. زّس هی لطاض تأثیط تحت ضا ظیؿت هحیٍ ؾیؿتن ٍ ٍحكی ّبی پطًسُ خوؼیت

 الساهبت تَاًٌس هی هٌس ػلالِ قْطًٍساى ٍ ؾبحلی ؾبوٌبى ، تفطیحی هبّیگیطاى ، قىبضچیبى وِ اؾت قسُ تْیِ ای گًَِ ثِ اَلاػبت ایي

 ؾن هؼطو زض وِ ّبیی هبّی آثعی یب پطًسگبى ههطف یب ظزى زؾت اظ ذُط ّطگًَِ ثطزى ثیي اظ یب وبّف ثطای ضا ػطفی ٍ ؾبزُ احتیبَی

. گیطًس ثىبض ، ّؿتٌس ثَتَلیٌَم

 .اؾت حسالل C ٍ E ًَع ثَتَلیٌَم َطیك ؾوَم اظ اًؿبى ؾلاهتی ثطای تْسیس وِ ثبقیس زاقتِ ًظط زض ثبیس

 چیست؟ پزًذگاى بَتَلیسن

. قَز هی ایدبز ثَتَلیٌَم ولؿتطیسیَم ثبوتطی تَؾٍ قسُ ؾن تَلیس اثط زض وِ اؾت خسی ػًلاًی ٍ ػهجی ثیوبضی یه پطًسگبى ثَتَلیؿن

 ؾبل زض اؾتطالیب زض قیَع اٍلیي. اؾت قسُ قٌبذتِ ٍحكی پطًسگبى زض هیط ٍ هطي انلی ػبهل ػٌَاى ثِ 1900 زِّ اظ پطًسگبى ثَتَلیؿن

. زاز ضخ 1938



 ثب ثبوتطی. قًَس هجتلا ثَتَلیؿن ثِ تَاًٌس هی غصاّبیی وِ ثِ زضؾتی شذیطُ ًكسُ اًس یب قسُ وٌؿطٍ غصاّبی ذَضزى ثب هؼوَلاً ّب اًؿبى

 ثبػث( F ثٌسضت ٍ A ، B ، E) ّب ًَع ایي اظ ًَع چْبض. قَز هی ثٌسی َجمِ( A-G) ًَع ّفت زض قسُ تَلیس ّبی ًَضٍتَوؿیي ثِ تَخِ

. قًَس هی ّب هبّی ٍ پطًسگبى ، پؿتبًساضاى زض ثیوبضی ثبػث C ، D ٍ E اًَاع وِ حبلی زض ، قًَس هی اًؿبى ثَتَلیؿن

 زض. قًَس ثبػث زضخبت هرتلفی اظ فلدی اؾت هوىي ّب ثبوتطی تَؾٍ قسُ تَلیس ّبی ًَضٍتَوؿیي هبّیت زلیل ثِ ثَتَلیؿن اًَاع توبم

: زاضز ٍخَز Botulism هتساٍل ًَع چْبض ظیط

 .ذبًگی آلَزُ ثِ ثبوتطی زاضًس وٌؿطٍی ثیكطیي هیعاى ضا زض غصاّبی B ًَع یب A ًَع ثَتَلیؿن

. قَز هی اؾتفبزُ( ثَتبوؽ زضهبى) نَضت ظیجبیی هحهَلات ثطذی زض A ٍ B ًَع ؾوَم اظ ذبلم ٍ ضلیك ّوچٌیي اقىبل

 اظ ذبل ًَع ایي ههطف ثب آًْب زٍ ّط. ّؿتٌس ّب هبّی تلفبت ثطذی ٍ آثعی پطًسگبى ثطٍظ هؿوَهیت زض هؿئَل ثَتَلیؿن E ًَع ٍ C ًَع

 ٍ اضزن ّب ثرهَل) آثعی پطًسگبى ثط ضا تأثیط ثیكتطیي C ًَع پطًسگبى ثَتَلیؿن. هجتلا هی قًَس قجىِ غصایی َطیك اظ ثَتَلیٌَم ؾوَم

. قَز هی هحسٍز ّب تبلاة ٍ ّب ثبتلاق زض هؼوَل ََض ثِ ٍ زاضز( پطؾتَّب

 هی ، تأثیط هؿتؼس هبّی ٍ پطًسُ ّبی گًَِ اظ ظیبزی تؼساز ثط ٍ زاضز ثیكتطی قیَع ّب حَيچِ ٍ ّب زضیبچِ ، ّب تبلاة زض E ًَع ثَتَلیؿن

. ثگصاضز تأثیط اًؿبى ثط اؾت هوىي ّوچٌیي E ًَع ثَتَلیؿن. پؿتبًساضاى ثیكتط ٍ ّب هبلِ گل ، زٍظیؿتبى اظ ثؼًی هبًٌس ، گصاضز

 است؟ آهذُ کجا اس بَتَلیسن

 تبلاة اظ ثؿیبضی آثی ضؾَثبت ٍ ذبن هبًٌس( اوؿیػى فمساى) َّاظی ثی ّبی ظیؿتگبُ زض( ّب ثبوتطی اؾتطاحت هطحلِ) ثَتَلیؿن اؾپَضّبی

. .ظًسگی وٌٌس زض آى زضیبچِ ّب ؾبلن ّبی هبّی گَاضـ زؾتگبُ ٍ آثككْب زض تَاًٌس هی ضاحتی ثِ ٍ زاضز ٍخَز ٍفَض ثِ ّب زضیبچِ ٍ ّب

 همبٍم وبهلاً قسى ذكه ٍ زهب تغییطات ثطاثط زض ٍ ثوبًٌس ثبلی اوَؾیؿتن زض ؾبلْب حتی ٍ ََلاًی ظهبى هست ثطای تَاًٌس هی اؾپَضّب

ضقس  ٍ ظًی خَاًِ ثِ ٍازاض ضا آًْب َّاظی ثی قطایٍ ٍ هٌبؾت هحیُی ػَاهل ایٌىِ تب ّؿتٌس يطض ثی ذَز ذَزی ثِ اؾپَضّب ایي. ّؿتٌس

 هَاز اظ غٌی ثؿتط یه زض فمٍ قًَس هی پطًسگبى ثَتَلیؿن ایدبز ثبػث وِ فؼبل ثبوتطیْبی. وٌٌس ؾوَم تَلیس ثبوتطی ؾلَلْبی وٌس ٍ

َّاظی ضا ثطای ضقس ثبوتطی  ثی ٍ قطایٍ زاضًس یب هَاز حیَاًی چَؾیسُ گیبّبى اظ ظیبزی همبزیط وِ هٌبَمی هبًٌس ، وٌٌس هی ضقس هغصی

 ضقس ثطای هٌبؾجی ثؿتطّبی ًیع ّؿتٌس ثبفتْبیكبى زض ثبوتطیبیی اؾپَضّبی حبٍی ٍ هیطًس هی زلیلی ّط ثِ وِ ّبیی هبّی. هی وٌٌس فطاّن

(. Leighton 2000) ّؿتٌس ثبوتطیْب تَؾٍ ؾوَم تَلیس ٍ

 تلف هی شًَذ؟ پزًذگاى بَتَلیسن سوَم دلیل بِ پزًذگاى چگًَِ

 زلیمبً ، حبل ایي ثب. قًَس هی هؿوَم ّؿتٌس ؾن حبٍی وِ ّبیی هبّی ذَضزى ثب هیطًس هی ثَتَلیؿن E ًَع اظ وِ ذَاض هبّی پطًسگبى

. افتس هی اتفبق ایي چگًَِ وِ ًیؿت هكرم

 ثَتَلیٌَم ولؿتطیسیَم ، حبل ایي ثب. ذَضًس هی ٍ گیطًس هی ضا ظًسُ ّبی هبّی فمٍ هؼوَلاً اضزن هبّیرَاض ٍ هطؽ غَال هبًٌس پطًسگبًی

(. Leighton 2000) وٌس ضا ایدبز ٍالؼی ؾن ٍ وٌس ضقس هبّی ّبی ظًسًُجبیس زض  E ًَع



. قَز هطي حبل ٍ هبّی ّبی زض ، ظًسُ گَاضقی هدبضی ٍ ّب ثبفت زض ؾوَم تَلیس ثبػث تَاًس هی قطایٍ ، احتوبلاً

 ایي زض. ثبقس وطزُ تغصیِ E ًَع ؾن هٌجغ اظ ذَز ، قَز هی ذَضزُ پطًسگبى تَؾٍ ظًسُ وِ هبّی وِ زاضز ٍخَز احتوبل ایي ، زیگط َطف اظ

(. Leighton 2000) ثبقس پطًسگبى ثطای ؾوَم هٌجغ ثبًَیِ هؿوَهیت َطیك اظ تَاًس هی ظًسُ هبّی گَاضـ زؾتگبُ زض ؾوَم ، هَاضز

 

 ّستین؟ پزًذگاى بَتَلیسن شیَع ًگزاى ایٌقذر ها چزا

 هی آًْب خولِ اظ ّؿتٌس وِ ثَهی ٍ هْبخط پطًسُ ثیكوبضی تلفبت تؼساز ًگطاى زیگطاى ٍ ظیؿت هحیٍ ّبی ؾبظهبى ، َجیؼی هٌبثغ هسیطاى

 وِ ثبقس ؾوَم همبزیط حبٍی اؾت هوىي هطزُ ٍحف حیبت ، ایي ثط ػلاٍُ. وطز اقبضُ پطًسگبى ّبی گًَِ ؾبیط ٍ اوطاؼ ، پلیىبى ثِ تَاى

. ثطؾبًس ثِ آًْب آؾیت وِ هوىي اؾت هوىي اؾت تَؾٍ حیَاًبت زیگط اظ خولِ حیَاًبت ذبًگی ههطف قًَس

 است؟ بَدُ ٍیکتَریا ّای حَضچِ ٍ ّا دریاچِ ، ّا تالاب در ّویشِ پزًذگاى بَتَلیسن آیا

 ؾَاثك احتوبلاً ٍ زاقتِ هرطة اثطات اؾتطالیب ؾطاؾط زض ٍحكی پطًسگبى خوؼیت ضٍی تَخْی لبثل ظهبى هست ثطای ثَتَلیؿن هرتلف اًَاع

 زض ثَتَلیؿن پطًسگبى ثب آثعی هطتجٍ پطًسگبى اظ ظیبزی تؼساز تلفبت هْن ّبی گعاضـ اٍلیي اظ یىی. اؾت زض ایي ظهیٌِ هَخَز ًیع ضا وتجی

. قس هكبّسُ ٍیىتَضیب زض 1938 ؾبل

 ضخ ٍیىتَضیب حَيچِ ّبی ٍ ّب زضیبچِ ، ّب تبلاة زض هطتت ََض ثِ ّب هبّی ٍ پطًسگبى تلفبت تَخْی لبثل تؼساز ، گصقتِ ّبی زِّ َی

. اًس زازُ

 است؟ دادُ رخ پزًذگاى بَتَلیسن شیَع اکٌَى چزا

 ّوعهبى ثَُض قٌبذتی ثَم ػَاهل اظ هرتلفی اًَاع وِ افتس هی اتفبق ٌّگبهی فمٍ پطًسگبى ثَتَلیؿن قیَع وِ ثبٍضًس ایي ثط زاًكوٌساى

 هَاز یب خلجه ، پَؾیسُ گیبّبى زض ثبوتطیبیی ثؿتط وبفی ؾُح ٍ( اوؿیػى اظ هحطٍم) اوؿیػى قطایٍ ، گطهتط آة زهبی هبًٌس ، ثیفتس اتفبق

 زض ثبلاتط ووجَز اوؿیػى قطایٍ ٍ گطهتط زهبی ، اؾت یبفتِ افعایف خْبًی همیبؼ زض آة ٍ َّا حطاضت زضخِ هیبًگیي وِ آًدب اظ.  حیَاًی

 ٍ Lafrancois) پطًسگبى ثَتَلیؿن افعایف ثِ هٌدط احتوبلاً وِ افتس هی اتفبق ثیكتط ٍیىتَضیب ّبی حَيچِ ٍ ّب زضیبچِ ، ّب تبلاة

. قَز هی( 2010 ّوىبضاى



 وطز هٌتمل غصایی ظًدیطُ اظ تَاى هی ضا ؾوَم ، قَز هبّی تَؾٍ قسُ غصایی ذَضزُ هَاز زض ؾن تَلیس ثِ هٌدط ػَاهل ایي وِ ٌّگبهی

(. 2000 لایتَى) .فبؾس ضا ههطف ًوبیٌس ّبی لاقِ یب آلَزُ هوىي اؾت هبّی ٍحكی پطًسگبى ظیطا

 

 دارد؟ ٍجَد ارتباطی آب سطح ًَساى ٍ پزًذگاى بَتَلیسن شیَع بیي آیا

 ػٌَاى ثِ ثعضگتط پطًسگبى تلفبت ، تبضیری ًظط اظ. زاضز هُبثمت آة پبییي ؾُح ٍلبیغ ثب آى قیَع زّس هی ًكبى وِ زاضز ٍخَز قَاّسی

 قیَع ثب ًیع تبلاثْب زض آى وبّف ٍ آة ؾُح ًَؾبًبت. اؾت زازُ ضخ ؾطیغ یب ون آة ؾُح وبّف ثب ّبیی زٍضُ زض E ًَع ثَتَلیؿن ًتیدِ

 هطثٌَ هىبًیؿن احتوبلاً اهب ، اؾت ًیبظ هَضز احتوبلی پیًَس ایي زض هَخَز وبض ٍ ؾبظ هَضز زض تحمیمبت. زاضز اضتجبٌ C ًَع پطًسگبى ثَتَلیؿن

. اؾت وبّف ؾُح آة ٍلَع حیي زض ضؾَة زهبی ٍ گطهتط آة ثِ

 چیست؟ شَد هشاّذُ پزًذگاى بَتَلیسن بِ هبتلا حیَاى یک است هوکي کِ ػلائوی

 اؾت هوىي آثعی پطًسگبى. زٌّس هی ًكبى اظ ذَز غیطهؼوَل ضفتبض آلَزُ ّبی گًَِ ثٌبثطایي. قَز هی فلح ثِ هٌدط اغلت E ًَع ثَتَلیؿن

. ًیؿتٌس لبزض ثِ پطٍاظ اهب ، ثطًٍس ضاُ تَاًٌس هی اغلت ًَضٍظیهطغبى . قًَس هی غطق غبلجبً ًتیدِ زض ٍ زاضًس ًگِ ثبلا ضا ذَز ؾط ًتَاًٌس

. زٌّس هی ًكبى يؼیف ٍيؼیت ایؿتبزى ٌّگبم زض ٍ ثىكٌس ضا ثبل زٍ ّط یب یه اؾت هوىي زیگط پطًسگبى

 تحت اؾت هوىي آًْب تؼبزل. وٌس قٌب یب تملا آة ؾُح ًعزیىی زض اؾت هوىي هبّی اتفبق ثیفتس ، E ًَع ثَتَلیؿن آلَزگی ثب وِ ٌّگبهی

 آى َی زض وِ ثیفتس اتفبق حبلتی غیطَجیؼی اؾت هوىي ّوچٌیي. زض حفظ حبلت زضؾت هكىل زاقتِ ثبقٌس اؾت هوىي ٍ گیطز لطاض تأثیط

 احتوبل ثِ ٍ هیطًس هی ؾطػت ثِ هؼوَلاً آلَزُ ّبی هبّی. زم ذَز ضا پبییي ًگِ زاضز  ٍ وطزُ قٌبٍض ؾُح ًعزیىی زض ذَز ضا ؾط  هبّی

 .قًَس هی لاقِ آًْب زض ؾبحل زیسُ ظیبز

 

: ثبقیس زاقتِ تَخِ

. قَز ذَضزُ یب ٍ ثطزاقت ًجبیس ضؾس هی ثیوبض ًظط ثِ وِ آثعی پطًسُ یب هبّی ّط



 

 است؟ دشَار داًشوٌذاى بزای پزًذگاى بَتَلیسن تشخیص چزا

. وٌٌس ایدبز زیسُ آؾیت ٍحف حیبت زض ضا هكبثْی ػلائن تَاًٌس هی زیگط هؿوَهیت ًَع چٌس ّوچٌیي ٍ E ًَع ٍ C ًَع ثَتَلیؿن

. اؾت ثیوبض ٍ ظًسُ پطًسُ یه ذَى زض ثَتَلیٌَم ؾن یبفتي هؿتلعم پطًسگبى ثَتَلیؿن لُؼی تكریم

 هوىي ، اؾت هطزُ اذیطاً وِ ای پطًسُ زض ؾن یبفتي اگطچِ. اؾت ثَتَلیٌَم ؾوَم قٌبؾبیی ثِ لبزض وَئیٌعلٌس زض lab. …فمٍ حبيط حبل زض

 ؾن وِ زاضز ٍخَز احتوبل ایي اهب ، اؾت زازُ زؾت اظ ضا ذَز خبى پطًسگبى ثَتَلیؿن ثِ اثتلا اثط زض پطًسُ ایي وِ ثبقس ایي ثط زلیلی اؾت

(. 2000 ، لایتَى) ًجبقس پطًسُ هطي زلیل اؾت هوىي ٍ ، قَز تَلیس ًیع فؿبز لاقِ حیي زض ، هطي اظ پؽ قسُ وكف

 دارد؟ پزًذگاى بَتَلیسن شیَع در ًقشی جلبکی شکَفایی آیا

هطي گیبّبى ٍ افعایف  افعایف ثِ هٌدط ًْبیت زض ٍیىتَضیب ّبی ثطوِ ٍ ّب زضیبچِ ، ّب تبلاة زض هَاضز قىَفبیی خلجىی اذیط افعایف

. وٌس ایدبز ثَتَلیؿن ؾن وٌٌسُ تَلیس ثبوتطی هٌبؾت ثطای اوؿیػى اظ هحطٍم هحیٍ یه تَاًس هی تدعیِ ایي. قَز هی گیبّبى پَؾیسُ

 ّستٌذ؟ پزًذگاى بَتَلیسن شیَع هستؼذ داخلی ّای حَضچِ ٍ ّا دریاچِ آیا

 حَيچِ ٍ ّب زضیبچِ ثِ  الیبًَؼ تبلاثْب ٍ زضیبچِ ّبی ًعزیه ثیي پطًسگبى ثَتَلیؿن ثیوبضی قیَع ذُط وِ ثبٍضًس ایي ثط زاًكوٌساى

. ًیؿت اًتمبل ثِ ذَزی ذَز لبثل ثیوبضی ایي ظیطا اؾت حسالل قْطی زضٍى ّبی

 ، ون اؾت اؾترطّب ٍ زاذلی زضیبچِ یه ثِ الیبًَؼ ًعزیه تبلاثْب ٍ زضیبچِ ّبی اظ هطیى ٍ آلَزُ حیَاى یه اًتمبل ثیوبضی اظ احتوبل

. اؾت ثؿیبض ون ؾن ایي ثِ هؿبفطت هجتلایبى احتوبل ظًسُ هبًسى ٍ تَاى ظیطا

 زاقتِ ٍخَز هحیُی ثْیٌِ قطایٍ اگط ٍ ؾبلن پطًسگبى ضٍزُ خولِ اظ هَخَز اؾت ، خب ّوِ زض پطًسگبى ثَتَلیؿن اؾپَضّبی ، ایي ثط ػلاٍُ

 .زاضز ٍخَز خسیس هىبى یه زض آى قیَع ثسّس احتوبل ضا ؾوَم تَلیس ٍ ضٍیكی حبلت ثِ ٍضٍز اخبظُ ّب ثبوتطی ثِ وِ ثبقس

 خاًگی حیَاى ٍ اًساى سلاهت

 است؟ خطز بی آبشیاى یا هاّی خَردى آیا

 قىبض ، اؾت زازُ زض آى ضخ ثَتَلیؿن لجل هبُ زض وِ خبیی یب زضیبچِ یب تبلاة یه زض ثَتَلیؿن قیَع ٌّگبم زض ، قىبض یب نیس ٌّگبم

 وِ ًىٌیس اؾتفبزُ ذبنی هبّی اظ. ثطؾٌس ًظط ثِ ؾبلن ٍ ظًسُ ٍ فؼبل ثبقٌس وِ نیس وٌیس ضا ٍ پطًسگبى آثعی هبّی فمٍ ثبیس ّویكِ. ًىٌیس



 ثِ. وٌیس زًجبل ضا هٌبؾجی ثْساقتی الساهبت آًْب تْیِ ٌّگبم زض ثبیس ّویكِ ٍ زّس هی ثسی ثَی یب زّس هی ًكبى ضا ثیوبضی ػلائن

 اظ اؾتفبزُ ، ضٍزُ ذَززاضی وطز هحتَیبت ثب هؿتمین توبؼ اظ ضا ثطزاقت ٍ ّب ضٍزُ تْیِ اظ پؽ ثلافبنلِ وِ اؾت هْن ثؿیبض ذهَل

. قَز هی تَنیِ ثؿیبض ایوٌی حساوثط اظ اَویٌبى ثطای پلاؾتیىی یب لاؾتیىی زؾتىف

 ووتط زهبی زض( یرچبل یب ید ثب یب) قَز زاقتِ ًگِ ذٌه تب ظهبى لهبثی ٍ تىِ وطزى آًْب ثبیس نیس قسُ یب پطًسگبى آثعی قىبض قسُ هبّی

. زّیس لطاض فطیعض یب یرچبل زض ؾپؽ ، ؾبًتیگطاز زضخِ 7.5 اظ

 ، ؾبًتیگطاز زضخِ 90 ثِ حسالل زض نَضت ضؾیسى زهبی ػوك گَقت پع ٍ پرت. قَز تْیِ ضٍـ ًبزضؾتثب  یب ًین پع هبّی ًجبیس ّیچگبُ

. وٌس هی تًویي ضا ثَتَلیٌَم ؾوَم ثَزى غیطفؼبل ، زلیمِ 6 ظهبى هست حسالل ثطای

 .زض ایي ضٍـ زهبی هٌبؾجی ثِ ػوك گَقت ًوی ضؾس ظیطا ، قَز ًوی تَنیِ زٍزی یب تٌس نَضت ثِ گَقت تْیِ

 هي ّن بِ بَتَلیسن پزًذگاى هبتلا هی شَم؟ آیا

 ًتیدِ اٍلبت ثیكتط ٍ قًَس ضخ هی زّس هی تَلیس هٌعل زض غصاّبی وٌؿطٍی وِ ثِ ضٍـ ًبزضؾت ههطف اثط زض هؼوَلاً اًؿبى زض ثَتَلیؿن

. اؾت B ًَع یب A ًَع ثَتَلیٌَم ؾن

 ثِ ضٍـ ًبزضؾت قسُ پرتِ یب زٍزی هبّی ذَضزى زلیل ثِ قوبلی آهطیىبی زض اًؿبى زض C ٍ E ًَع ثَتَلیؿن هَاضز اظ ووی تؼساز فمٍ

(. Leighton، 2000) اؾت ًبزض ثؿیبض هَاضز ایي اهب ، اؾت قسُ گعاضـ

. اؾت لاظم ثبوتطیبیی ؾوَم ٍ ثبوتطیْب ثطزى ثیي اظ ثطای وبهل پع ٍ پرت

 ظیطا قَز ذَضزُ یب ٍ قَز نیس ًجبیس وٌٌس هی ػول َجیؼی غیط ََض ثِ یب ثَزُ هطیى وِ پطًسُ اثعی یب هبّی ًَع ّط ، احتیبٌ ػٌَاى ثِ

 ثَتَلیٌَم ؾن اؾت هوىي( زلیمِ 6 هست ثِ ؾبًتیگطاز زضخِ 90 زاذلی زهبی حسالل) ثبقس ًكسُ اًدبم زضؾتی ثِ وِ ٌّگبهی ، پع ٍ پرت

 زضیبفت ثْساقت ٍظاضت َطیك اظ تَاى هی ضا غصایی هَاز ایوٌی ٍ اًؿبى ؾلاهت زیسگبُ اظ ثَتَلیؿن هَضز زض ثیكتط اَلاػبت. ًجطز ثیي اظ ضا

. وطز

 کٌن؟ شٌا آب در تَاًن هی آیا

 تٌْب پطًسگبى ثَتَلیؿن. ّؿتیس پطًسگبى ثَتَلیؿن ثب هؿوَهیت ووتطیي احتوبل ذُط هؼطو زض ٍیىتَضیب ّبی زضیبچِ آثْبی زض قٌب ثب قوب

هَاز  ههطف اثط زض قوب اؾت هوىي وِ زاضز ٍخَز اثتلا غیطهؿتمین احتوبل اگطچِ. قَز هی ایدبز ؾن ثِ آلَزُ پطًسگبى یب هبّی ههطف ثب

 هحلی ثْساقت ثرف یب ٍیىتَضیب یب هلجَضى آة ثب ثبیس ، زاضیس ًگطاًی آة ویفیت هَضز زض اگط. قَیس هؿوَم زاضًس ٍخَز آة زض وِ ، آلَزُ

. ثگیطیس توبؼ ذَز

. ّؿتٌس ثؿتِ( ؾبلوًَلا آلَزگی هثبل ػٌَاى ثِ) هسفَع آلَزگی هبًٌس زیگطی زلایل ثِ گبّی ّب زضیبچِ ٍ ؾَاحل وِ ثبقیس زاقتِ یبز ثِ

. یبفت EPA ؾبیت ٍة َطیك اظ تَاى هی ضا زضیبچِ/  ؾبحل هكبٍضُ هَضز زض ثیكتط اَلاػبت



 است؟ ایوي تلفات پزًذگاى ، اس بؼذ ساحل در ّا سگ رٍی پیادُ آیا

. زاضیس ًگِ زٍض ؾبحل زض هطزُ حیَاًبت اظ ضا آًْب ، آٍضیس هی ؾبحل ثِ ضا ذبًگی حیَاًبت اگط

 

 شذ؟ خَاّذ هزیض ، بخَرد هزدُ پزًذُ هي سگ اگز آیا

 ؾبحل ثِ ضا ذَز ذبًگی حیَاى ًجبیس ثَتَلیؿن قیَع حیي زض. ثبقس هًط ثبلمَُ ؾوَم یب ثبوتطی حبٍی اؾت هوىي هطزُ ٍحف حیبت

آى ضا تحت ًظط  ثیوبضی ػلائن اظ ًظط ثطٍظ ، ثبقس وطزُ ههطف آلَزُ لاقِ یه اؾت هوىي قوب ذبًگی حیَاى وٌیس هی فىط اگط. ثیبٍضیس

. ثگیطیس توبؼ زاهپعقه یه ثب ، قسُ ثیوبض قوب ذبًگی حیَاى وٌیس هی گوبى اگط ٍ ثگیطیس

 پطًسگبى ثب تطزز آًْب زض هٌبَمی اظ ٍ وطز احتیبٌ ثبیس. قَز قىبضی ؾگْبی زض ثیوبضی ثبػث تَاًس هی ثبلمَُ ََض ثِ C ٍ E ًَع ثَتَلیؿن

. وطز خلَگیطی غیطُ ٍ هبّی هطزُ ، ضاوس آة ٍ ثیوبض

 بشَین؟ را دستاًن بایذ ، هزدُ پزًذُ بِ سدى دست اس بؼذ آیا

ثطایس ضٍثطٍ قسى  ثبیس قوب ، آل ایسُ حبلت زض. ثكَییس نبثَى ثب ضا ذَز ٍحكی زؾتبى حیَاًبت ثِ ظزى زؾت اظ پؽ ثبیس ّویكِ قوب ، ثلِ

 .وٌیس اؾتفبزُ ًیع پلاؾتیىی یب لاؾتیىی هحبفظ ّبی زؾتىف ثب حیَاًبت هطزُ اظ

 

 دّن؟ اًجام بایذ اقذاهاتی چِ ایوٌی حذاکثز اس اطویٌاى ٍ  هصزف جْت اطویٌاى اس سلاهت آًْا بزای پزًذگاى یا هاّی تْیِ ٌّگام در

. وٌیس اؾتفبزُ پلاؾتیىی یب لاؾتیىی هحبفظ زؾتىكْبی اظ ، لهبثی وطزى یب ٍ وٌسىپَؾت  ، وطزى لُؼِ لُؼِ ، اؾترَاى گیطی حیي زض

 ضٍزُ هحتَیبت ثب هؿتمین توبؼ اظ ٍ ًرَضیس ضا ّب ضٍزُ. ثجطیس ثطزاقت وطزُ ٍ اظ ثیي نیس پطًسُ اظ پؽ ثلافبنلِ ضا پطًسگبى ضٍزُ •

. وٌیس ذَززاضی

 ، ؾلاذی قَز وِ ظهبًی تب ؾبًتیگطاز زضخِ 7.5 اظ ووتط زهبی زض( یرچبل یب ید ثب یب) زاضیس ًگِ ذٌه ضا قسُ نیس آثعی ّبی پطًسُ •

. ًگْساضی وٌیس فطیعض یب زض یرچبل ؾپؽ

. قَز خلَگیطی ضٍزُ هبزُ ًَع ّط ثب توبؼ اظ ٍ قَز پبن ٍ فیلِ نیس اظ پؽ ثلافبنلِ ثبیس هبّی •

. قَز قؿتِ پطًسگبى گَقت ٍ هبّی خولِ اظ ، ذبم غصایی هَاز ًَع ّط ثِ ظزى زؾت اظ ثؼس ٍ لجل ثبیس وبض ؾَُح ٍ ٍؾبیل ، زؾت •

 ثَتَلیي ؾن وطزى غیطفؼبل ثطای زلیمِ 6 هست ثِ ؾبًتیگطاز زضخِ 90 زاذلی زهبی تب وبهل ٍ هٌبؾت پع ٍ پرت وِ ثبقیس زاقتِ یبز ثِ •

 ، قًَس ایدبز ؾبظی آهبزُ یب ؾبظی شذیطُ ، خبثدبیی حیي زض تَاًٌس هی یب قًَس هی ایدبز َجیؼی ََض ثِ وِ ّبیی اضگبًیؿن ثطزى ثیي اظ ٍ

 .لاظم اؾت



. ثیٌس ًوی هٌبؾت حطاضت ظیطا ، قَز ًوی تَنیِ زٍزی یب تٌس نَضت ثِ گَقت تْیِ •

 

 دّن؟ اًجام تَاًن هی کاری چِ کوک بزای

 بگیزم؟ را پزًذگاى بَتَلیسن شیَع جلَی بتَاًن تا دّن اًجام تَاًن هی اقذاهاتی چِ

. اؾت هؤثطی وٌتطلی ولیس ، اٍلیِ هطاحل زض پطًسگبى ثَتَلیؿن احتوبلی هَاضز قٌبؾبیی

ثیوبضیْبی  گیطی ّوِ تَاًس هی انلاحی الساهبت ؾطیغ ٍ قَز هی پطًسگبى ثَتَلیؿن ثِ هٌدط وِ قطایُی اظ آگبّی ٍ ػوَهی آهَظـ

 ثَتَلیؿن هَضز زض آًْب آهَظـ ٍ هؼیي ّبی ؾبیت زض ثیوبضی ٍخَز قیَع اظ قىبضچی آهَظـ. زّس وبّف ثكست پطًسگبى ضا زض ّط ؾبل

. قَز هی تَنیِ

 قَضای یب ٍیىتَضیب پبضن ، DSE ثِ ثلافبنلِ ثبیس پطًسگبى اپیسهیه اؾت وِ ثَتَلیؿن هٌبَمی زض هطزُ ٍ ثیوبض زضنَضت هكبّسُ پطًسگبى

 تَاًس هی ٍ وٌس ووه ثیوبضی قیَع ضزیبثی ثطای اؾت هوىيٍ اضتجبٌ ثب آًْب  قوب هحلی آهَظـ ؾبظهبى ثب توبؼ. قًَس گعاضـ هحلی

 .ایدبز قسُ پبؾد زّس قوب وِ ثطای ضا زیگطی ؾؤالات

 زض هَخَز ّبی ثبوتطی ظیطا ، وٌس ووه ثَتَلیؿن قیَع اظ خلَگیطی ثِ تَاًس هی هطزُ هبّیبى ٍ پطًسگبى ٍ زفغ فَضی ّوچٌیي ثطزاقتي

. وطز زًجبل ضا ایوي هٌبؾت ٍ زفغ ضٍقْبی ثبیس. ثبقٌس آى قیَع هٌجغ ّب هبُ تَاًٌس هی لاقِ

 دّن؟ اطلاع پزًذگاى است را بَتَلیسن بِ کِ احٌوالا هزبَط پزًذُ یا هاّی تلفات تَاًن هی چگًَِ

 زضهبى ٍ ثْساقت هؿئَل ، EPA ٍ ٍیىتَضیب پبضن ، DEPI هبًٌس ایبلتی همبهبت ثب قَز هی ذَاؾتِ افطاز اظ ، ثطذَضز ثب تلفبت نَضت زض

 اَلاػبت II نفحِ ثِ ذبل هَاضز ثطای) ثگیطًس توبؼ پطًسگبى ٍ هبّی تلفبت گعاضـ ثطای هحلی قَضای یب ٍحكی حیَاًبت ٍ هبّی

(. وٌیس توبؼ هطاخؼِ

. اؾت اّویت حبئع قسُ یبفت ّبی لاقِ تؼساز ٍ هبّی یب پطًسگبى ًَع ، هىبى ثجت

 ٍحف حیبت اظ حفبظت ضیعی ثطًبهِ زض زضگیط افطاز ؾبیط ٍ َجیؼی هٌبثغ هسیطاى ثِ قوب ، ثَتَلیؿن هَضز زض اَلاػبت زلیك گعاضـ ثب

. وطز ذَاّیس ووه

 هی تَاًٌذ خَدشاى را هحافظت کٌٌذ؟ ٍجِ بْتزیي بِ ، کٌٌذ کوک در پاکساسی لاشِ پزًذگاى هزدُ خَاٌّذ هی کِ افزادی چگًَِ

پلاؾتیىی یب لاؾتیىی یىجبض  زؾتىف هبًٌس هحبفظتی ٍؾبیل اظ ثبیس ، وٌٌس هی خوغ آٍضی ٍ پبوؿبظی ضا هطزُ ٍحكی حیَاًبت وِ افطازی

 زؾتْب ، قَز ثطزاقتِ زؾتىف ثسٍى هطزُ یب ثیوبض پطًسُ یه اگط. وٌٌس اؾتفبزُ ذَز زؾت ضٍی ثط هؼىَؼ پلاؾتیىی ویؿِ یه یب ههطف

. قًَس قؿتِ ثبوتطیبیی يس وٌٌسُ پبن یه یب نبثَى ، زاؽ آة ثب آى اظ پؽ ثلافبنلِ ثبیس

 چیست؟ بَتَلیسن شیَع اس پس ٍیژُ بِ ، هي اطزاف در هزدُ یا پزًذگاى هاّی دفغ بزای رٍش بْتزیي



پطًسُ  ٍ هبّی ثِ ظزى زؾت ٌّگبم. وٌیس ضػبیت ضا هطزُ ٍحكی ّب حیَاًبت هبّی ثطزاقتي ٍ حول زض ضا DEPI یب EPA ّبی تَنیِ حتوبً

 ذَز زؾتبى ضٍی ضا پلاؾتیىی ویؿِ یه یب ثپَقیس پلاؾتیىی یب لاؾتیىی ههطف یىجبض زؾتىف ، هطي حبل زض یب حیَاًبت زیگط هطزُ

 تَنیِ ؾَظاًسى اؾت هوىي زیگط هٌبَك زض وِ حبلی زض ، اؾت هدبظ لاقِ اظ( هتط ؾبًتی 75) ػویك زفي ، ذبل هٌبَك زض. ثىكیس

. وٌس زًجبل ضا هطزُ ّبی پطًسُ زفغ ثِ هطثٌَ ّبی زؾتَضالؼول ٍ گطفتِ توبؼ EPA ثب ثبیس. قَز

 ثَتَلیؿن حبٍی پؿوبًس قیَع اظ تب گیطًس لطاض ظذین پلاؾتیىی ّبی ویؿِ زض ثبیس آًْب ، هطزُ ّبی هبّی یب پطًسگبى آٍضی خوغ نَضت زض

. قَز خلَگیطی پطًسگبى

 ٍحكی حیَاًبت ؾبیط تَؾٍ ههطف ثطای هطزُ هبّیبى یب پطًسگبى ٍخَز ػسم اظ اَویٌبى حبل ػیي زض ٍ ذَز اظ هحبفظت ثبیس انلی ّسف

. ثبقس اّلی یب

 

 کٌن؟ بزقزار ارتباط بایذ کسی چِ با ٍ چگًَِ ، است چٌیي اگز است؟ پذیز اهکاى بیوار پزًذگاى تَاًبخشی آیا

ایي ثیوبضی  زض هَاضز اثتلا ثِ. گیطًس لطاض هؼبلدِ ٍ هؼبیٌِ هَضز ٍحف حیبت هطالت یب زاهپعقه تَؾٍ ثبیس ّویكِ ثیوبض پطًسگبى

 آٍضزى فطاّن ثب. ثبقس پصیط اهىبى اؾت هوىي ، ًىٌٌس ههطف ضا ؾن اظ ظیبزی همساض پطًسگبى اگط اهب ، اؾت هؼوَل غیط اهطی تَاًجركی

. قًَس هحبفظت قىبضچیبى اظ فطآیٌس ایي َی زض ثبیس آًْب. وطز ووه ثبظیبثی ثِ تَاى هی پطًسگبى ایي ثِ ؾبیِ ٍ قیطیي آة ، اؾتطاحت

 ًیبظ ای ٍیػُ قطایٍ حول ثِ اهب ، اؾت زؾتطؼ تَوؿیي ثَتَلیؿن زض آًتی یه ، ذُط هؼطو زض ّبی گًَِ زضهبى هبًٌس ، ذبل قطایٍ زض

. قَز هؿوَهیت اؾتفبزُ اٍلیِ هطاحل زض ثبیس ٍ زاضز

. وطز ًرَاّس فطاّن پطًسگبى ثَتَلیؿن ثطاثط زض ضا پطًسگبى ایوٌی ، ثیوبضی قیَع اظ هبًسى ظًسُ

 تَاًجركی احتوبلات هَضز زض ثیكتط اَلاػبت ثطای. قَز اًدبم قسیس احتیبٌ ثبیس ٍحكی حیَاًبت وٌتطل ٌّگبم وِ ثبقیس زاقتِ ثربَط لُفب

 (.وٌیس هطاخؼِ توبؼ اَلاػبت II نفحِ ثِ ذبل هَاضز ثطای. )ثگیطیس توبؼ DEPI ، ٍیىتَضیب پبضوْبی هحلی زفتط ثب

 

 

 



 

 

 


