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مقالات علمی

محدودیت زمانی مصرف ویال های دارویی در دامپزشکی
اصول نگهداری، پیشگیری از آلودگی و پایداری دارو

 داروهــای تزریقــی معمــولًاً در دو شــکل اصلــی آمپول هــای تــک دوزی )single-dose ampoules( و ویال هــای دارویــی عرضــه می شــوند. 
ــددوزی  ــای چن ــتفاده از ویال ه ــند. اس ــده باش ــی ش ــددوزی )multidose vials( طراح ــا چن ــک دوزی ی ــرف ت ــرای مص ــت ب ــن اس ــا ممک ویال ه
در دامپزشــکی، به ویــژه در حــوزه بیهوشــی و مراقبت هــای بالینــی، بســیار رایــج اســت. از جملــه داروهایــی کــه ممکــن اســت در ایــن شــکل 
ــن،  ــپرومازین، کتوپروف ــزول، آس ــن، آتیپام ــن، مدتومیدی ــن، زایلازی ــن، کتامی ــه لیدوکائی ــا از جمل ــی داروه ــه برخ ــوان ب ــوند، می ت ــه ش عرض

ــرد. ــاره ک ــیکام اش ــیب و ملوکس روبناکوکس
اســتفاده مکــرر از یــک ویــال، اگرچــه از نظــر اقتصــادی و مدیریــت مصــرف دارو مزایایــی دارد، مســتلزم توجــه دقیــق بــه دو موضــوع اساســی 
اســت: حفــظ کیفیــت و پایــداری دارو و جلوگیــری از آلودگــی میکروبــی محتویــات آن. رعایت نکــردن اصــول نگهــداری و برداشــت دارو 

ــی را افزایــش دهــد. ــد اثربخشــی و ایمنــی درمــان را تحــت تأثیــر قــرار دهــد و حتــی خطــر انتقــال عوامــل عفون می توان

تفاوت آمپول تک دوزی و ویال چنددوزی
آمپول هــای تــک دوزی معمــولًاً بــرای یــک نوبــت مصــرف طراحــی شــده اند و پــس از بازشــدن بایــد در همــان نوبــت مصــرف شــوند؛ باقی مانــده 
دارو نبایــد بــرای اســتفاده های بعــدی نگهــداری شــود. بســیاری از ایــن فرآورده هــا فاقــد نگهدارنــده ضد میکروبــی هســتند. داروهــای دیازپــام، 
ــه  ــده اند ک ــی ش ــه ای طراح ــددوزی به گون ــای چن ــل، ویال ه ــوند. در مقاب ــی ش ــه م ــول عرض ــورت آمپ ــه ص ــن ب ــن و اپی نفری ــدازولام، آتروپی می
ــات آن هــا برداشــت کــرد. برخــی از ایــن فرآورده هــا حــاوی نگهدارنده هــای ضد میکروبــی هســتند کــه رشــد  بتــوان در چنــد نوبــت از محتوی

تدوين: دكتر ناصر وصال
استاد دانشکده دامپزشکی- دانشگاه شیراز
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بااین حــال،  می کننــد.  محــدود  را  قارچ هــا  و  باکتری هــا  از  بعضــی 
محتویــات  قطعــی  اســتریل ماندن  معنــای  بــه  مــواد  ایــن  وجــود 
ویــال یــا مصونیــت آن در برابــر تمــام عوامــل میکروبــی نیســت. 
نگهدارنده هــای ضد میکروبــی جایگزیــن روش صحیــح کار آســپتیک 
نیســتند و نمی تــوان صرفــاًً بــه دلیــل وجــود آن هــا، محتویــات ویــال را 

بــرای مــدت نامحــدود نگهــداری کــرد.

اصول پیشگیری از آلودگی ویال های چنددوزی
بــرای کاهــش احتمــال آلودگــی محتویــات ویــال، رعایــت اصــول زیــر 

ضــروری اســت )شــکل 1(:
	1 اســتفاده از ســرنگ و سرســوزن اســتریل بــرای هــر بــار برداشــت .

دارو 
	2 ورود . از  پیــش  ویــال  لاســتیکی  درپــوش  ســطح  ضدعفونــی 

ــکل  ــولًا ال ــب )معم ــده مناس ــاده ضدعفونی‌کنن ــا م ــوزن ب سرس
۷۰ درصــد- بایــد فرصــت کافــی بــرای خشک‌شــدن ســطح 

درپــوش در نظــر گرفتــه شــود.(
	3 . .)No touch technique( رعایت تکنیک آسپتیک: جلوگیری از تماس سرسوزن یا سایر وسایل استریل با سطوح غیراستریل
	4 نگهداری در شرایط توصیه‌شده: دمای مناسب، محافظت در برابر نور و سایر شرایط نگهداری مطابق دستورالعمل سازنده .
	5  ثبت تاریخ اولین استفاده.
	6 پرهیز از استفاده در صورت احتمال آلودگی یا تغییر غیرعادی در رنگ، شفافیت، قوام یا ظاهر دارو .

محدودیت زمانی مصرف پس از اولین استفاده
یکــی از پرســش های مهــم در اســتفاده از ویال هــای چنــددوزی ایــن اســت کــه دارو تــا چــه مــدت پــس از اولیــن سوراخ شــدن درپــوش قابــل 

اســتفاده خواهــد بــود.
ــد حداکثــر طــی ۲۸ روز پــس از اولیــن  ــج در برخــی کشــورها، ویال هــای چنــددوزی معمــولًاً بای ــر اســاس توصیه هــای رای در طــب انســانی، ب
ورود بــه ویــال دور ریختــه شــوند؛ مگــر آنکــه ســازنده مــدت دیگــری را تعییــن کــرده باشــد. امــا در حــوزه داروهــای دامپزشــکی یــک مــدت ثابــت 
و جهانــی بــرای تمــام ویال هــای چنــددوزی وجــود نــدارد و اولویــت همــواره بــا دســتورالعمل ســازنده همــان فــرآورده اســت. بــر ایــن اســاس، 

دســتورالعمل یــک فــرآورده ممکــن اســت یکــی از محدودیت هــای زیــر را مشــخص کنــد:
• مصرف حداکثر تا ۳۰ روز پس از اولین سوراخ‌شدن درپوش ویال	
• مصرف تا مدت مشخص، مشروط بر آنکه تعداد دفعات سوراخ‌شدن درپوش از حد تعیین‌شده بیشتر نشود	

عوامل مؤثر بر مدت مجاز مصرف ویال
	1 تعداد دفعات کشیدن دارو از ویال.
	2 تاریخ اولین استفاده از ویال.
	3 شرایط نگهداری دارو.

شکل ۱. اصول نگهداری ایمن ویال های چنددوزی و پیشگیری از آلودگی 
محتویات آن ها.
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	4 وجود نگهدارنده‌های ضد میکروبی.
	5  ثبات شیمیایی و فیزیکی دارو.

تفاوت تاریخ انقضا و مدت مجاز مصرف پس از بازشدن
تاریــخ انقضــا )expiration date( تاریخــی اســت کــه ســازنده بــرای 
ــش  ــده، پی ــداری تعیین ش ــرایط نگه ــرآورده در ش ــت ف ــظ کیفی حف
از بازشــدن و در محــدوده اعتبــار درج شــده، مشــخص می کنــد. 
 in-use( ــتفاده ــن اس ــس از اولی ــرف پ ــاز مص ــدت مج ــل، م در مقاب
ــتفاده از  ــاز اس ــی مج ــازه زمان ــه ب ــا )in-use shelf life( ب period( ی
فــرآورده پــس از نخســتین سوراخ شــدن درپــوش یــا شــروع مصــرف 

ــاره دارد. آن اش

ملاحظــات ویــژه دربــاره پروپوفــول- پروپوفــول بــه شــکل امولســیون چربــی در آب عرضــه می شــود و ویژگی هــای ایــن فرمولاســیون، همــراه بــا 
خطــر آلودگــی میکروبــی، ضــرورت رعایــت دقیــق اصــول آســپتیک را افزایــش می دهــد. ویــال پروپوفــل هرگــز یــک ویــال چنــد دوزی محســوب 
نمی شــود و هماننــد آمپــول آن بایــد طــی ۶- تــا ۸ ســاعت پــس از بــاز شــدن مصــرف شــود یــا دور ریختــه شــود. پروپوفــول را می تــوان در دمــای 

اتــاق نگهــداری کــرد مشــروط بــر ایــن کــه از 25 درجــه ســانتی گراد تجــاوز نکنــد. در هــر صــورت بایــد از یــخ زدگــی دارو جلوگیــری شــود.

نکات مهم

• تاریــخ انقضــای درج‌شــده روی بســته‌بندی بــا مــدت مجــاز مصــرف پــس از اولیــن سوراخ‌شــدن 	
درپــوش ویــال یکســان نیســت.

• قاعــده ۲۸ روز، یــک قانــون جهانــی بــرای تمــام ویال‌هــای دامپزشــکی نیســت. مــدت و شــرایط 	
ــده روی  ــتورالعمل درج‌ش ــداری و دس ــات پای ــاس مطالع ــر اس ــتفاده ب ــن اس ــس از اولی ــرف پ مص

برچســب همــان فــرآورده تعییــن مــی شــود.
• ــن، 	 ــت. همچنی ــال نیس ــی وی ــتریل‌ماندن قطع ــای اس ــه معن ــی ب ــده ضد‌میکروب ــود نگهدارن وج

مــدت مجــاز مصــرف بــه ویژگی‌هــای فرمولاســیون دارو، شــرایط نگهــداری و تعــداد دفعــات ورود 
بــه ویــال بســتگی دارد.

• هرگــز از سرســوزنی کــه بــرای تزریــق بــه بیمــار اســتفاده شــده اســت، بــرای کشــیدن مجــدد دارو 	
اســتفاده نشــود.
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نگاهی به تکامل سونوگرافی در دامپزشکی
ترجمه و تنظیم: نیما موثقی

 دانشجوی دکتری عمومی دامپزشکی دانشگاه فردوسی مشهد

چگونــه چگونــه ۴۰۴۰ ســال نــوآوری در فنــاوری ســونوگرافی و ورود هــوش مصنوعــی، طبابــت روزمــره دامپزشــکان را دگرگــون کــرده  ســال نــوآوری در فنــاوری ســونوگرافی و ورود هــوش مصنوعــی، طبابــت روزمــره دامپزشــکان را دگرگــون کــرده 
؟ ست ؟ا ست ا

ســونوگرافی دامپزشــکی در چهــار دهــه گذشــته از یــک ابــزار جانبــی و آزمایشــی، بــه یکــی از ارکان اصلــی و غیرقابل جایگزین در تشــخیص های ســونوگرافی دامپزشــکی در چهــار دهــه گذشــته از یــک ابــزار جانبــی و آزمایشــی، بــه یکــی از ارکان اصلــی و غیرقابل جایگزین در تشــخیص های 
درمانگاهــی روزمــره تبدیــل شــده اســت. امــروزه ایــن فنــاوری نــه تنهــا ســرعت تریــاژ و تصمیم گیــری در درمــان را افزایــش داده، بلکــه بــا ورود درمانگاهــی روزمــره تبدیــل شــده اســت. امــروزه ایــن فنــاوری نــه تنهــا ســرعت تریــاژ و تصمیم گیــری در درمــان را افزایــش داده، بلکــه بــا ورود 

فناوریـهـای جدـیـد نظـیـر ـهـوش مصنوـعـی و دـسـتگاه های قابل حـمـل، فـصـل جدـیـدی را در مراقـبـت از حیواـنـات گـشـوده اـسـت.فناوریـهـای جدـیـد نظـیـر ـهـوش مصنوـعـی و دـسـتگاه های قابل حـمـل، فـصـل جدـیـدی را در مراقـبـت از حیواـنـات گـشـوده اـسـت.

آمارها چه می گویند؟  ضریب نفوذ چشمگیر در کلینیک هاآمارها چه می گویند؟  ضریب نفوذ چشمگیر در کلینیک ها
بر اساس داده های آماری، سونوگرافی به یکی از پرکاربردترین ابزارهای تشخیصی در دامپزشکی تبدیل شده است:بر اساس داده های آماری، سونوگرافی به یکی از پرکاربردترین ابزارهای تشخیصی در دامپزشکی تبدیل شده است:
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• 	• از 	 روزمــره  درمان‌هــای  در  کانادایــی  دامپزشــکان  از  از ٪  روزمــره  درمان‌هــای  در  کانادایــی  دامپزشــکان  از   ٪۸۸۸۸
می‌برنــد. بهــره  می‌برنــد.ســونوگرافی  بهــره  ســونوگرافی 

• 	• برنامه‌هــای 	 در  اســب  طــب  متخصصــان  از  برنامه‌هــای ٪  در  اســب  طــب  متخصصــان  از   ٪۹۰۹۰ از  از بیــش  بیــش 
ســونوگرافی  بــه  بــارداری  زودهنــگام  تشــخیص  و  ســونوگرافی تولیدمثــل  بــه  بــارداری  زودهنــگام  تشــخیص  و  تولیدمثــل 

هســتند. هســتند.متکــی  متکــی 
• 	• اســتفاده از تکنولــوژی داپلــر در ســونوگرافی، دقــت تشــخیصی اســتفاده از تکنولــوژی داپلــر در ســونوگرافی، دقــت تشــخیصی 	

بیماری‌هــای دریچــه‌ای قلــب در ســگ‌ها را تــا بیماری‌هــای دریچــه‌ای قلــب در ســگ‌ها را تــا ۳۵۳۵٪ افزایــش ٪ افزایــش 
ــت. ــت.داده اس داده اس

• 	• ــتگاه 	 ــه دس ــکا ب ــرقی آمری ــوب ش ــی در جن ــز عموم ــتگاه ٪ از مراک ــه دس ــکا ب ــرقی آمری ــوب ش ــی در جن ــز عموم ۵۳۵۳٪ از مراک
ــار در  ــار در  ب ــش از ۵۵ ب ــا بی ــش از ٪ آن‌ه ــا بی ــه ۴۵۴۵٪ آن‌ه ــتند ک ــز هس ــونوگرافی مجه ــه س ــتند ک ــز هس ــونوگرافی مجه س

هفتــه از آن اســتفاده می‌کننــد.هفتــه از آن اســتفاده می‌کننــد.

چــرا ســونوگرافی بــه انتخــاب اول درمانگــران تبدیــل شــده چــرا ســونوگرافی بــه انتخــاب اول درمانگــران تبدیــل شــده 
اســت؟اســت؟

ســایر  کــه  می دهــد  ارائــه  منحصربه فــردی  مزایــای  ســایر ســونوگرافی  کــه  می دهــد  ارائــه  منحصربه فــردی  مزایــای  ســونوگرافی 
هســتند: آن  فاقــد  تصویربــرداری  هســتند:روش هــای  آن  فاقــد  تصویربــرداری  روش هــای 

	. .	 زنــده  مشــاهده  زنــده (:  مشــاهده   :)Real-timeReal-time( لحظــه  در  )تصویربــرداری  لحظــه  در  تصویربــرداری 
تأخیــر بــدون  خــون  جریــان  و  نــرم  تأخیــربافت‌هــای  بــدون  خــون  جریــان  و  نــرم  بافت‌هــای 

	. .	 ــاران  ــرای بیم ــالا ب ــی ب ــدارد: ایمن ــی ن ــی عموم ــه بیهوش ــاز ب ــاران نی ــرای بیم ــالا ب ــی ب ــدارد: ایمن ــی ن ــی عموم ــه بیهوش ــاز ب نی
بدحــال، اورژانســی و نــوزادانبدحــال، اورژانســی و نــوزادان

	. .	 ــدون  ــات ب ــرار معاین ــکان تک ــعه: ام ــرض اش ــن در مع ــرار نگرفت ــدون ق ــات ب ــرار معاین ــکان تک ــعه: ام ــرض اش ــن در مع ــرار نگرفت ق
ــان ــار و کادر درم ــرای بیم ــر ب ــانخط ــار و کادر درم ــرای بیم ــر ب خط

پیشرفت های دیگر شامل موارد زیر است:پیشرفت های دیگر شامل موارد زیر است:
• 	• پروب‌هــای خطــی بــا فرکانــس بــالا: تصویربــرداری از ســاختارهای پروب‌هــای خطــی بــا فرکانــس بــالا: تصویربــرداری از ســاختارهای 	

ســطحی ماننــد غــدد لنفــاوی یــا تاندون‌هــا را بهبــود می‌بخشــندســطحی ماننــد غــدد لنفــاوی یــا تاندون‌هــا را بهبــود می‌بخشــند
• 	• ذخیره‌ســازی دیجیتــال: امــکان بررســی و مقایســه آســان‌تر ذخیره‌ســازی دیجیتــال: امــکان بررســی و مقایســه آســان‌تر 	

تصاویــر و حتــی مشــاوره از راه دور بــا متخصصــان را فراهــم کــرده تصاویــر و حتــی مشــاوره از راه دور بــا متخصصــان را فراهــم کــرده 
ــد. ــش می‌ده ــخیصی را افزای ــت تش ــه دق ــاد ب ــد.و اعتم ــش می‌ده ــخیصی را افزای ــت تش ــه دق ــاد ب و اعتم

))point-of-care ultrasoundpoint-of-care ultrasound( سونوگرافی درمانگاهی )سونوگرافی درمانگاهی
• 	• امــکان معاینــه ســریع بــالای ســر بیمــار در مــوارد ترومــا، افیــوژن امــکان معاینــه ســریع بــالای ســر بیمــار در مــوارد ترومــا، افیــوژن 	

جابه‌جایــی  بــه  نیــاز  بــدون  ادراری  انســدادهای  یــا  جابه‌جایــی پریــکارد  بــه  نیــاز  بــدون  ادراری  انســدادهای  یــا  پریــکارد 
ــوان ــوانحی حی

• 	• نتایــج ایــن روش ماننــد نتایــج ایــن روش ماننــد AFASTAFAST  )ارزیابــی متمرکــز شــکم بــا   )ارزیابــی متمرکــز شــکم بــا 	
ســونوگرافی بــرای آســیب، تریــاژ و پیگیــری( و ســونوگرافی بــرای آســیب، تریــاژ و پیگیــری( و TFASTTFAST  )نســخه   )نســخه 
ــرده و  ــت ک ــان را هدای ــدی درم ــل بع ــینه‌ای آن( مراح ــه س ــرده و قفس ــت ک ــان را هدای ــدی درم ــل بع ــینه‌ای آن( مراح ــه س قفس
اعتمــاد بــه تشــخیص را به‌ویــژه پیــش از اقــدام بــه جراحی‌هــای اعتمــاد بــه تشــخیص را به‌ویــژه پیــش از اقــدام بــه جراحی‌هــای 

ــد. ــش می‌دهن ــنگین افزای ــی س ــای داروی ــا درمان‌ه ــر ی ــد.پرخط ــش می‌دهن ــنگین افزای ــی س ــای داروی ــا درمان‌ه ــر ی پرخط
• 	• این روش توسط دامپزشکان کم‌تجربه‌تر نیز به کار می‌رود.این روش توسط دامپزشکان کم‌تجربه‌تر نیز به کار می‌رود.	
• 	• بــه ارتبــاط بــا صاحبــان حیوانــات کمــک کــرده و اطمینــان خاطــر بــه ارتبــاط بــا صاحبــان حیوانــات کمــک کــرده و اطمینــان خاطــر 	
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لازم دربــاره مســیر درمانــی، مخاطــرات و نتایــج احتمالــی را فراهــم می ســازدلازم دربــاره مســیر درمانــی، مخاطــرات و نتایــج احتمالــی را فراهــم می ســازد
• 	• تصاویــر دیجیتــال حاصــل از ایــن روش قابــل اشــتراک‌گذاری بــا همــکاران یــا مراکــز ارجاعــی هســتند تــا نیــاز بــه ارجــاع تخصصــی تعییــن تصاویــر دیجیتــال حاصــل از ایــن روش قابــل اشــتراک‌گذاری بــا همــکاران یــا مراکــز ارجاعــی هســتند تــا نیــاز بــه ارجــاع تخصصــی تعییــن 	

شــود و از ارجاع‌هــای غیرضــروری جلوگیــری گــردد.شــود و از ارجاع‌هــای غیرضــروری جلوگیــری گــردد.
جدول جدول 11: نقاط قوت و محدودیت های سونوگرافی: نقاط قوت و محدودیت های سونوگرافی

محدودیت هامحدودیت هانقاط قوتنقاط قوت
وابستگی شدید به مهارت اپراتوروابستگی شدید به مهارت اپراتورتصویربرداری غیرتهاجمی و سریع از بافت نرم و جریان خونتصویربرداری غیرتهاجمی و سریع از بافت نرم و جریان خون

کاربردهای گسترده در تولیدمثل، شکم، قلب، اسکلتی-عضلانی و کاربردهای گسترده در تولیدمثل، شکم، قلب، اسکلتی-عضلانی و 
مراقبت های اورژانسمراقبت های اورژانس

تداخل صوتی ناشی از گاز، استخوان یا چاقیتداخل صوتی ناشی از گاز، استخوان یا چاقی

وضوح در عمق های مختلف نیاز به چندین مبدل داردوضوح در عمق های مختلف نیاز به چندین مبدل داردراهنمای نمونه گیری با حداقل تهاجم )بیوپسی، آسپیراسیون(راهنمای نمونه گیری با حداقل تهاجم )بیوپسی، آسپیراسیون(
نمی تواند جایگزین سی تی اسکن یا ام آر آی برای موارد پیچیده نمی تواند جایگزین سی تی اسکن یا ام آر آی برای موارد پیچیده قابلیت حمل، مقرون به صرفه بودن و کاربری آسانقابلیت حمل، مقرون به صرفه بودن و کاربری آسان

عصبی یا ارتوپدی شودعصبی یا ارتوپدی شود
با اذعان به نقاط قوت و محدودیت ها، دامپزشکان می توانند سونوگرافی را برای موارد مناسب انتخاب و در صورت نیاز آن را با سایر روش های با اذعان به نقاط قوت و محدودیت ها، دامپزشکان می توانند سونوگرافی را برای موارد مناسب انتخاب و در صورت نیاز آن را با سایر روش های 

تصویربرداری مانند سی تی اسکن و ام آر آی تکمیل کنند.تصویربرداری مانند سی تی اسکن و ام آر آی تکمیل کنند.
آینده سونوگرافی: هوش مصنوعی و پروب های بی سیمآینده سونوگرافی: هوش مصنوعی و پروب های بی سیم

ــدن  ــه ش ــده گرفت ــور و نادی ــای اپرات ــال خط ــوژی، احتم ــان رادیول ــط متخصص ــده توس ــیِِ آموزش دی ــوش مصنوع ــای ه ــت الگوریتم ه ــدن دریاف ــه ش ــده گرفت ــور و نادی ــای اپرات ــال خط ــوژی، احتم ــان رادیول ــط متخصص ــده توس ــیِِ آموزش دی ــوش مصنوع ــای ه ــت الگوریتم ه دریاف
آســیب ها را بــه حداقــل می رســاند. علاوه بــر ایــن، ظهــور پروب هــای بی ســیم و دســتی و توســعه تصویربــرداری ســه و چهــار بعــدی دسترســی آســیب ها را بــه حداقــل می رســاند. علاوه بــر ایــن، ظهــور پروب هــای بی ســیم و دســتی و توســعه تصویربــرداری ســه و چهــار بعــدی دسترســی 

ــت. ــرده اس ــه ک ــان تر از همیش ــیار آس ــات س ــا و معاین ــق را در دامداری ه ــی و دقی ــخیص های حجم ــه تش ــکان ب ــت.دامپزش ــرده اس ــه ک ــان تر از همیش ــیار آس ــات س ــا و معاین ــق را در دامداری ه ــی و دقی ــخیص های حجم ــه تش ــکان ب دامپزش
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گونه ها/کاربردهای گونه ها/کاربردهای محدودیت هامحدودیت هامزایامزایاکاربردهای رایجکاربردهای رایجروش های تصویربرداریروش های تصویربرداری
معمولمعمول

آسیب شناسی شکم آسیب شناسی شکم رادیوگرافیرادیوگرافی
و قفسه سینه، و قفسه سینه، 

تصویربرداری دندانتصویربرداری دندان

به طور گسترده در به طور گسترده در 
دسترس، سریع، نسبتاًً دسترس، سریع، نسبتاًً 

ارزانارزان

کنتراست بافت نرم کنتراست بافت نرم 
محدودمحدود

پرتو یون زاپرتو یون زا

حیوانات کوچک و حیوانات کوچک و 
بزرگ، حیوانات خانگی بزرگ، حیوانات خانگی 

غیرمعمولغیرمعمول
اندام های شکمی، اندام های شکمی، سونوگرافیسونوگرافی

تشخیص بارداری، ارزیابی تشخیص بارداری، ارزیابی 
قلب )اکوکاردیوگرافی(، قلب )اکوکاردیوگرافی(، 

ارزیابی افیوژن، ارزیابی افیوژن، 
آسیب شناسی مدیاستن آسیب شناسی مدیاستن 

و برخی از بیماری های و برخی از بیماری های 
ریویریوی

بدون تابش، تصویربرداری بدون تابش، تصویربرداری 
در لحظه، جزئیات خوب در لحظه، جزئیات خوب 

بافت نرمبافت نرم

وابسته به اپراتوروابسته به اپراتور
محدودیت در گاز/محدودیت در گاز/

استخواناستخوان

حیوانات کوچک و بزرگ، حیوانات کوچک و بزرگ، 
اندام های شکمی و اندام های شکمی و 

احشاءاحشاء

توموگرافی کامپیوتری توموگرافی کامپیوتری 
))CTCT((

شکستگی های شکستگی های 
پیچیده، بیماری بینی، پیچیده، بیماری بینی، 
آسیب شناسی ریوی و آسیب شناسی ریوی و 

شکمیشکمی

جزئیات عالی استخوان، جزئیات عالی استخوان، 
تصویربرداری مقطعی، تصویربرداری مقطعی، 

تصویربرداری سریعتصویربرداری سریع

قرار گرفتن در معرض قرار گرفتن در معرض 
تابشتابش

نیاز به بیهوشینیاز به بیهوشی
هزینه بالاترهزینه بالاتر

حیوانات کوچک و بزرگ، حیوانات کوچک و بزرگ، 
مرحله بندی سرطانمرحله بندی سرطان

تصویربرداری رزونانس تصویربرداری رزونانس 
))MRIMRI( مغناطیسی )مغناطیسی

بیماری مغز/نخاع، بیماری مغز/نخاع، 
آسیب های بافت نرم، آسیب های بافت نرم، 
بیماری دیسک بین بیماری دیسک بین 

مهره ایمهره ای

کنتراست عالی بافت نرم، کنتراست عالی بافت نرم، 
بدون تابش یون زابدون تابش یون زا

گرانگران
زمان اسکن طولانی ترزمان اسکن طولانی تر

نیاز به بیهوشینیاز به بیهوشی

موارد عصبی در حیوانات موارد عصبی در حیوانات 
کوچک، ارجاع به کوچک، ارجاع به 

متخصصمتخصص

آسیب شناسی استخوان، آسیب شناسی استخوان، اسکن هسته ایاسکن هسته ای
لنگش پنهان، بیماری لنگش پنهان، بیماری 

تیروئیدتیروئید

تصویربرداری عملکردی؛ تصویربرداری عملکردی؛ 
تشخیص زودهنگام تشخیص زودهنگام 
تغییرات استخوانیتغییرات استخوانی

در دسترس نبودندر دسترس نبودن
الزامات کار با تابشالزامات کار با تابش

پرکاری تیروئید گربهپرکاری تیروئید گربه

مطالعات بلع دینامیک، مطالعات بلع دینامیک، فلوروسکوپیفلوروسکوپی
انسداد راه هوایی و انسداد راه هوایی و 
اقدامات مداخله ایاقدامات مداخله ای

تصویربرداری حرکتی در تصویربرداری حرکتی در 
لحظهلحظه

قرار گرفتن در معرض قرار گرفتن در معرض 
تابشتابش

تجهیزات تخصصیتجهیزات تخصصی

حیوانات کوچک، حیوانات کوچک، 
تشخیص مداخله ای و تشخیص مداخله ای و 

جراحیجراحی
جدول جدول 22: مقایسه محدودیت ها و مزایای  روش های مختلف تصویربرداری : مقایسه محدودیت ها و مزایای  روش های مختلف تصویربرداری 

نکته کلیدی:نکته کلیدی:
فناوری به تنهایی تعریف کننده پیشرفت نیست. اثرگذاری واقعی زمانی شکل می گیرد که نوآوری با فناوری به تنهایی تعریف کننده پیشرفت نیست. اثرگذاری واقعی زمانی شکل می گیرد که نوآوری با 

بینش درمانگاهی، آموزش مداوم و ادغام آگاهانه همراه شود.بینش درمانگاهی، آموزش مداوم و ادغام آگاهانه همراه شود.
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بخش هــای  هوشــمندانه  ســازمان دهی  چگونــه 
آماده ســازی، اتــاق عمــل و بخــش ریــکاوری، خطــر عفونــت 
را کاهــش داده و ایمنــی بیمــار و جــراح را تضمیــن می کنــد؟

جــراح  تکنیکــی  مهارت هــای  بــه  تنهــا  جراحــی  کارایــی  ارتقــای 
محــدود نمی شــود؛ بلکــه هندســه فضــا و مدیریــت چیدمــان محیــط 
جراحــی نقــش بســیار تعیین کننــده ای در کاهــش خطاهــای درمانــی 
و روان ســازی جریــان کاری دارد. دکتــر کنــدرا فریمــن )متخصــص 
جراحــی دامپزشــکی(، در مقالــه ای تحلیلــی بــه بررســی راهکارهــای 
دامپزشــکی  بیمارســتان های  و  کلینیک هــا  در  فضــا  بهینه ســازی 

ــت. ــه اس پرداخت
بهینه سازی و تجهیز بخش آماده سازی بیمار

ــد تمــام اقدامــات تشــخیصی  ــاق عمــل، بای ــه ات پیــش از ورود بیمــار ب
پیــش از جراحــی شــامل آزمایش هــای جامــع خــون، رادیوگرافــی و 
ســونوگرافی تکمیــل شــده و توســط تیــم درمــان بررســی گردنــد تــا بــر 
اســاس آن، برنامــه بیهوشــی مناســب تدویــن شــود. بلافاصلــه پیــش از 
ــد آماده ســازی آغــاز می شــود. ایــن  ــاق عمــل، رون ــه ات انتقــال بیمــار ب
رونــد شــامل رگ گیــری و تعبیــه آنژیوکــت وریــدی، تأییــد مجــدد نــوع 

مدیریت فضا و چیدمان اتاق عمل
 کلید پنهان ارتقای کارایی در جراحی های دامپزشکی

ترجمه و تنظیم: مهرانه خالقی
دانشجو دکتری عمومی دامپزشکی دانشگاه فردوسی مشهد

جراحــی، القــای بیهوشــی عمومــی، تراشــیدن موهــای موضــع جراحــی، اســکراب اولیــه و انجــام بی حســی های عصبــی یــا موضعــی اســت. 
بــرای انجــام کارآمــد ایــن مراحــل، فضــای آماده ســازی بایــد کاملًاً تجهیــز شــده و دارای چیدمانــی منظــم باشــد تــا تمامــی ملزومــات در دســترس 
قــرار گیرنــد. همچنیــن، ایــن بخــش بایــد فضــای کافــی بــرای اســتقرار تجهیــزات پایــش بیهوشــی و دســتگاه های گرم کننــده بیمــار را داشــته 
باشــد و رفت وآمــد پرســنل در آن بــه حداقــل برســد. نزدیکــی ایــن فضــا بــه بخــش رادیولــوژی نیــز یــک مزیــت ســاختاری مهــم بــرای دریافــت 

ــود. ــوب می ش ــل محس ــش از عم ــروری پی ــای ض رادیوگراف ه
چیدمان داخل اتاق عمل 

پــس از آماده ســازی بیمــار و انتقــال وی بــه اتــاق عمــل، جانمایــی صحیــح بیمــار، متخصــص بیهوشــی و تجهیــزات ســرعت و کیفیــت رونــد را 
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ــد ــا می ده ارتق
• تخــت جراحــی و متخصــص بیهوشــی: تخــت جراحــی بایــد 	

به‌گونــه‌ای جانمایــی شــود کــه متخصــص بیهوشــی فضــای کافــی 
ــه  ــه دســتگاه‌های پایــش و رســیدگی مــداوم ب بــرای دسترســی ب

بیمــار را داشــته باشــد.
• ــت 	 ــد قابلی ــقفی بای ــای س ــقفی: چراغ‌ه ــوط س ــنایی و خط روش

تنظیــم آســان بــرای روشــنایی کامــل موضــع جراحــی را داشــته 
باشــند. در صــورت وجــود خطــوط انتقــال اکســیژن و نیتــروژن 
)Drop lines(، شــلنگ‌ها بایــد کامــاً دور از موضــع جراحــی 
ــا خطــر آلودگــی محیــط اســتریل کاهــش یافتــه و  مهــار شــوند ت

ــردد. ــم گ ــت فراه ــراف تخ ــراح در اط ــه ج ــت آزادان ــکان حرک ام
• ــیع 	 ــدازه‌ای وس ــه ان ــد ب ــل بای ــاق عم ــا: ات ــاق و ورودی‌ه ــاد ات ابع

باشــد کــه طیــف متنوعــی از بیمــاران و تجهیــزات را جــای دهــد. 
عــرض درب ورودی اتــاق عمــل نیــز بایــد بــه انــدازه‌ای باشــد کــه 

ــه راحتــی از آن عبــور کننــد. برانکاردهــای حامــل بیمــار ب
تفکیــک اتاق هــای عمــل و کنتــرل عفونت هــای موضــع 

ــی جراح
عمــل  اتــاق  چندیــن  وجــود  جراحــی،  ایــده آل  ســاختارهای  در 

اختصاصــی بــرای جراحی هــای مختلــف توصیــه می شــود. بــرای مثــال، اختصــاص یــک اتــاق عمــل بــه جراحی هــای بافــت نــرم و اتاقــی دیگــر 
ــاق عمــل مجــزا بــرای  بــرای جراحی هــای ارتوپــدی راهــکاری کارآمــد محســوب می شــود. در صــورت وجــود فضــای کافــی، تخصیــص یــک ات
پروســه های آلــوده )Dirty procedures( نقــش بــه ســزایی در محــدود کــردن عفونت هــای موضــع جراحــی )Surgical Site Infections( ایفــا 

می‌کنــد.
ــدی  ــل ارتوپ ــاق عم ــه، در ات ــرای نمون ــد؛ ب ــهیل می کنن ــز تس ــزات را نی ــه تجهی ــریع ب ــی س ــداری و دسترس ــی نگه ــل اختصاص ــای عم اتاق ه
می تــوان ایمپلنت هــا و ابزارهــای خــاص را در خــود اتــاق یــا مجــاورت آن نگهــداری کــرد تــا دسترســی بــه آن هــا در حیــن عمــل آســان باشــد. در 
مراکــزی کــه امــکان داشــتن چنــد اتــاق عمــل وجــود نــدارد، می تــوان مجموعــه جراحــی را بــا ایجــاد یــک چیدمــان منظــم و خالــی از وســایل 

ــود. ــازی نم ــی بهینه س اضاف
ــد از مــوادی ســاخته شــوند کــه قابلیــت شستشــو و ضدعفونــی آســان داشــته  ــاق عمــل شــامل پیش خوان هــا، کــف و دیوارهــا بای ســطوح ات
باشــند. اتــاق عمــل بایــد عــاری از هرگونــه وســایل اضافــی و غیرضــروری باشــد و تــا حد امــکان از نگهــداری تجهیــزات جانبــی در آن خــودداری 

شــود تــا تجمــع گردوغبــار بــه حداقــل رســیده و ضدعفونــی ســریع و کامــل بیــن دو جراحــی میســر گــردد.
تجهیزات تخصصی و جانمایی پرسنل در موضع جراحی

در طــول جراحــی، بســته بــه نــوع عمــل، تجهیــزات متعــددی در اتــاق قــرار می گیرنــد. جراحی هــای ســاده ممکــن اســت تنهــا بــه یــک میــز 
ــتند.  ــدد هس ــایل متع ــدن وس ــرای چی ــتریل ب ــز اس ــد می ــد چن ــب نیازمن ــدی اغل ــای ارتوپ ــا جراحی ه ــند، ام ــته باش ــاز داش ــزار نی ــک اب کوچ
اســتفاده از سیســتم ریــل ســقفی )Ceiling track system( بــرای آویــزان نگــه داشــتن اندام هــا در طــول اســکراب و شــان گذاری جراحی هــای 
ارتوپــدی بســیار کارآمــد و وجــود رایانــه ای بــا صفحــه نمایــش بــزرگ بــرای بررســی تصاویــر رادیوگرافــی مفیــد اســت. در جراحی هــای 
کم تهاجمــی بایــد فضــای کافــی بــرای اســتقرار دوربین هــا، منبــع نــور، دمنده هــا )insufflation( و صفحه هــای نمایــش در نظــر گرفتــه شــوند.
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حضــور حداقــل دو نفــر )جــراح و متخصــص بی هوشــی( بــرای انجــام 
یــک عمــل جراحــی ســاده ضــروری اســت. جــراح بایــد فضــای کافــی 
جراحی هــای  در  باشــد.  داشــته  بیمــار  اطــراف  در  حرکــت  بــرای 
ــا پیچیــده، حضــور پرســنل اضافــی شــامل دســتیار جــراح  طولانــی ی
فــرد ســیار  توصیــه می شــود.   )Float( فــرد کمک رســان ســیار  و 
اســتریل  تجهیــزات  کمــک،  بی هوشــی  متخصــص  بــه  می توانــد 
ــارج  ــاق خ ــا از ات ــا ابزاره ــا ی ــرای آوردن داروه ــد و ب ــاز کن ــد را ب جدی

ــردد. ــاد گ ــی ایج ــد جراح ــی در رون ــه خلل ــدون آنک ــود، ب ش
مدیریت بی هوشی، داروها و سیستم انبارداری

تجهیــزات بی هوشــی بایــد هــم در بخــش آماده ســازی و هــم در اتــاق 
عمــل کاملًاً منظــم و در دســترس باشــند. وســایل مــورد نیــاز متخصص 
ــی،  ــرنگ های خون گیــری، آنژیوکت هــای اضاف بی هوشــی ماننــد س
ــم حیاتــی،  داروهــای درمــان افــت فشــار خــون، فرم هــای ثبــت علائ
داروهــای  و   )CPR( قلبی-ریــوی  احیــای  تجهیــزات  داروهــا، 

ــد. ــرار گیرن ــت ق ــی تخ ــد در نزدیک ــت بای آنتاگونیس
پیــش از شــروع عمــل، تمامــی شــان ها، ابزارهــا، تیغ هــا و نخ هــا آمــاده 
ــی  ــوند. تجهیزات ــتفاده ش ــاز و اس ــرعت ب ــب به س ــان مناس ــا در زم ت
ــد در کابینت هــای  ــاق عمــل نگهــداری می شــوند بای کــه در داخــل ات
ــار روی  ــا گردوغب ــد ت ــرار گیرن ــب دار ق ــای برچس ــته و جعبه ه دربس
Pass-( ــه ــای دوطرف ــتفاده از کابینت ه ــن اس ــیند. همچنی ــا نش آنه

through cabinets( امــکان انتقــال تجهیــزات کوچــک بــه داخــل 
فراهــم  اضافــی  رفت وآمــد  ایجــاد  بــدون  را  عمــل  اتــاق  خــارج  و 

می ســازند.
بازگشت از بی هوشی

ــا  ــن را ت ــیر ممک ــن مس ــد کوتاه تری ــار بای ــی، بیم ــام جراح ــس از اتم پ
بخــش ریــکاوری طــی کنــد. بســته بــه وضعیــت بیمــار، ریــکاوری 
می توانــد در یــک محفظــه بســتری ســرپایی نزدیــک اتــاق عمــل بــرای 
ــتری  ــژه )ICU( و بس ــای وی ــش مراقبت ه ــا در بخ ــدت ی ــش کوتاه م پای

انجــام گیــرد.
جمع بندی 

همــه  بــرای  کلینیــک  کامــل  بازطراحــی  اســت  ممکــن  اگرچــه 
امکان پذیــر نباشــد، امــا بــا تعییــن کاربــری مشــخص بــرای هــر بخــش، 
پیش بینــی نیازهــای تجهیزاتــی و حفــظ نظــم محیــط می تــوان از 
فضــای موجــود بــه بهتریــن شــکل اســتفاده کــرد. فراهــم بــودن 
ــی  ــروری، کارای ــایل غیرض ــذف وس ــار ح ــاز، در کن ــزات موردنی تجهی
جراحــی و ایمنــی بیمــاران را بــه شــکل چشــمگیری افزایــش خواهــد 

داد.
منبع:

https://www.veterinarypracticenews.com/space-final-
frontier-surgical-efficiency



مقالات علمی

11
ماهنامه هد هد// شماره صد و پنجاه و یک// آبان  ۱۴۰۵

رویکردهای تسکینی به درد مزمن
ترجمه و تنظیم:سحر گندمی

دانشجو دکتری عمومی دامپزشکی دانشگاه فردوسی مشهد

مقالات علمی

ــراری  ــای اضط ــل و کیت ه ــب مکم ــی، ط ــی چندوجه ــان داروی ــال، درم ــای مونوکلون ــب آنتی بادی ه ــه ترکی ــراری چگون ــای اضط ــل و کیت ه ــب مکم ــی، ط ــی چندوجه ــان داروی ــال، درم ــای مونوکلون ــب آنتی بادی ه ــه ترکی چگون
خانــه، کیفیــت زندگــی بیمــاران مبــتلا بــه آرتــروز را بازمی گردانــد؟خانــه، کیفیــت زندگــی بیمــاران مبــتلا بــه آرتــروز را بازمی گردانــد؟

بــا افزایــش طــول عمــر حیوانــات خانگــی، مدیریــت بیماری هــای مزمــن و دژنراتیــو بــه یکــی از اصلی تریــن ارکان دامپزشــکی تبدیــل بــا افزایــش طــول عمــر حیوانــات خانگــی، مدیریــت بیماری هــای مزمــن و دژنراتیــو بــه یکــی از اصلی تریــن ارکان دامپزشــکی تبدیــل 
شــده اســت. در ایــن میــان، آرتــروز مفصلــی )شــده اســت. در ایــن میــان، آرتــروز مفصلــی )OsteoarthritisOsteoarthritis( بــه عنــوان یکــی از شــایع ترین و در عیــن حــال مغفول تریــن عــوارض ( بــه عنــوان یکــی از شــایع ترین و در عیــن حــال مغفول تریــن عــوارض 
دوران ســالمندی شــناخته می شــود. بــر اســاس آمارهــای منتشرشــده، از هــر دوران ســالمندی شــناخته می شــود. بــر اســاس آمارهــای منتشرشــده، از هــر ۵۵ ســگ بــالای یــک ســال،  ســگ بــالای یــک ســال، ۱۱ ســگ بــه آرتــروز مبــتلا  ســگ بــه آرتــروز مبــتلا 
ــان  ــی نش ــواهد رادیوگراف ــز ش ــال نی ــان  س ــی نش ــواهد رادیوگراف ــز ش ــال نی ــالای ۱۰۱۰ س ــای ب ــد. در گربه ه ــش می یاب ــدت افزای ــن به ش ــش س ــا افزای ــزان ب ــن می ــت و ای ــالای اس ــای ب ــد. در گربه ه ــش می یاب ــدت افزای ــن به ش ــش س ــا افزای ــزان ب ــن می ــت و ای اس
ــا  ــفانه در گربه‌ه ــه متأس ــه ای ک ــد؛ عارض ــج می برن ــی رن ــو مفصل ــاری دژنراتی ــاران از بیم ــد بیم ــا  درص ــفانه در گربه‌ه ــه متأس ــه ای ک ــد؛ عارض ــج می برن ــی رن ــو مفصل ــاری دژنراتی ــاران از بیم ــد بیم ــا ۹۰۹۰ درص ــا  ت ــن ۶۰۶۰ ت ــه بی ــد ک ــن می ده ــه بی ــد ک می ده
ــکینی  ــب تس ــته ط ــص برجس ــکینی (، متخص ــب تس ــته ط ــص برجس ــک )Tyler CarmackTyler Carmack(، متخص ــر کارم ــر تایل ــود. دکت ــخیص داده می ش ــی تش ــزان واقع ــر از می ــک )کمت ــر کارم ــر تایل ــود. دکت ــخیص داده می ش ــی تش ــزان واقع ــر از می کمت
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و طــب ســوزنی دامپزشــکی، در مقالــه اخیــر خــود در مجلــه و طــب ســوزنی دامپزشــکی، در مقالــه اخیــر خــود در مجلــه 
Veterinary Practice NewsVeterinary Practice News  تاکیــد می کنــد کــه بــا رســیدن   تاکیــد می کنــد کــه بــا رســیدن 
بیمــار بــه ســنین کهنســالی، آرتــروز غالبــاًً بــا نارســایی های بیمــار بــه ســنین کهنســالی، آرتــروز غالبــاًً بــا نارســایی های 
همــراه  تومورهــا  و  شــناختی  اخــتلالات  کبــدی،  همــراه کلیــوی،  تومورهــا  و  شــناختی  اخــتلالات  کبــدی،  کلیــوی، 
می شــود. در چنیــن شــرایطی، هــدف درمانگاهــی از درمــان می شــود. در چنیــن شــرایطی، هــدف درمانگاهــی از درمــان 
ــه تســکین، حفــظ عملکــرد و ارتقــای کیفیــت زندگــی  ــه تســکین، حفــظ عملکــرد و ارتقــای کیفیــت زندگــی قطعــی ب قطعــی ب

تغییــر می یابــد.تغییــر می یابــد.

ارزیابی کمی کیفیت زندگیارزیابی کمی کیفیت زندگی

بــه  فکــر  طــرز  دو  از  یکــی  بــا  معمــولًاً  حیوانــات  بــه صاحبــان  فکــر  طــرز  دو  از  یکــی  بــا  معمــولًاً  حیوانــات  صاحبــان 
ــن  ــی و ای ــی افراط ــن ( خوش بین ــی و ای ــی افراط ــد )11( خوش بین ــه می کنن ــک مراجع ــد )دامپزش ــه می کنن ــک مراجع دامپزش
ــل  ــور کام ــکل را به ط ــد مش ــاص بتوان ــک داروی خ ــه ی ــار ک ــل انتظ ــور کام ــکل را به ط ــد مش ــاص بتوان ــک داروی خ ــه ی ــار ک انتظ
ــت.  ــده اس ــر ش ــار پی ــه بیم ــرش اینک ــا پذی ــت. ( ی ــده اس ــر ش ــار پی ــه بیم ــرش اینک ــا پذی ــد )22( ی ــرف کن ــد )برط ــرف کن برط
هــر دو نگــرش نیازمنــد اصلاح و بازتعریــف هســتند. رویکــرد هــر دو نگــرش نیازمنــد اصلاح و بازتعریــف هســتند. رویکــرد 
تســکینی مــدرن تاکیــد دارد کــه تغییــرات مفصلــی اگرچــه تســکینی مــدرن تاکیــد دارد کــه تغییــرات مفصلــی اگرچــه 
غیرقابل بازگشــت هســتند، امــا عــدم تحــرک و درد ناگهانــی غیرقابل بازگشــت هســتند، امــا عــدم تحــرک و درد ناگهانــی 
فراینــدی منفعــل نیســت و بــه مــداخلات منســجم، پاســخ فراینــدی منفعــل نیســت و بــه مــداخلات منســجم، پاســخ 

می دــهد. می دــهد.چــشمگیری  چــشمگیری 

تعییــن انتظــارات از همــان ابتــدای درمــان، پایــه و اســاس تمــام تعییــن انتظــارات از همــان ابتــدای درمــان، پایــه و اســاس تمــام 
اقدامــات بعــدی را شــکل می دهــد. بــرای تعییــن وضعیــت پایــه اقدامــات بعــدی را شــکل می دهــد. بــرای تعییــن وضعیــت پایــه 
کیفیــت زندگــی بیمــار و پیگیــری دقیــق تغییــرات درمانگاهــی، کیفیــت زندگــی بیمــار و پیگیــری دقیــق تغییــرات درمانگاهــی، 
اســتفاده از ابزارهــای اســتاندارد ارزیابــی کیفیــت زندگــی و اســتفاده از ابزارهــای اســتاندارد ارزیابــی کیفیــت زندگــی و 

شــاخص های درد شــامل:شــاخص های درد شــامل:

• 	• 	  Canine BriefCanine Brief( پرسشــنامه اســتاندارد ارزیابــی میــزان درد ) پرسشــنامه اســتاندارد ارزیابــی میــزان درد 
Pain Inventory (CBPIPain Inventory (CBPI(( و تداخــل آن بــا فعالیت‌هــای (( و تداخــل آن بــا فعالیت‌هــای 

ــگ‌ها. ــره س ــگ‌ها.روزم ــره س روزم

• 	• در 	 حرکتــی  تــوان  و  لنگــش  میــزان  ســنجش  در مقیــاس  حرکتــی  تــوان  و  لنگــش  میــزان  ســنجش  مقیــاس 
  Liverpool OsteoarthritisLiverpool Osteoarthritis( ســگ‌های مبتــا بــه آرتــروز )ســگ‌های مبتــا بــه آرتــروز

))))in Dogs (LOADin Dogs (LOAD

• 	• شــاخص اختصاصــی ارزیابــی دردهــای عضلانی-اســکلتی شــاخص اختصاصــی ارزیابــی دردهــای عضلانی-اســکلتی 	
  Feline MusculoskeletalFeline Musculoskeletal( ــا ــا )و تغییــرات رفتــاری در گربه‌ه و تغییــرات رفتــاری در گربه‌ه

))))Pain Index (FMPIPain Index (FMPI

بــه دامپزشــک و  اولیــه،  ایــن شــاخص ها در معاینــه  و تعییــن  بــه دامپزشــک  اولیــه،  ایــن شــاخص ها در معاینــه  تعییــن 
صاحــب بیمــار اجــازه می دهــد تــا به جــای تصمیم گیــری بــر صاحــب بیمــار اجــازه می دهــد تــا به جــای تصمیم گیــری بــر 
اســاس حــدس و گمــان، روندهــای بهبــودی یــا افــول حرکتــی را اســاس حــدس و گمــان، روندهــای بهبــودی یــا افــول حرکتــی را 

به صــورت عــددی و منطقــی پایــش کننــد.به صــورت عــددی و منطقــی پایــش کننــد.

درمان دارویی چندوجهیدرمان دارویی چندوجهی

ــروز کافــی نیســت.  ــر یــک  دارو در مراحــل پیشــرفته آرت ــروز کافــی نیســت. تکیــه ب ــر یــک  دارو در مراحــل پیشــرفته آرت تکیــه ب
محیطــی،  تحریــکات  شــامل  مزمــن  درد  محیطــی، پاتوفیزیولــوژی  تحریــکات  شــامل  مزمــن  درد  پاتوفیزیولــوژی 
حساس شــدن سیســتم اعصــاب مرکــزی و دردهــای نوروپاتیــک حساس شــدن سیســتم اعصــاب مرکــزی و دردهــای نوروپاتیــک 
ــر  ــای پایین ت ــب دوزه ــی ترکی ــی یعن ــی دردی چندوجه ــت. ب ــر اس ــای پایین ت ــب دوزه ــی ترکی ــی یعن ــی دردی چندوجه ــت. ب اس
چنــد دارو کــه در نقــاط متفــاوت مســیر درد عمــل می کننــد چنــد دارو کــه در نقــاط متفــاوت مســیر درد عمــل می کننــد 
ــل  ــه حداق ــن را ب ــاران مس ــد بیم ــا و کب ــر کلیه ه ــار وارد ب ــا فش ــل ت ــه حداق ــن را ب ــاران مس ــد بیم ــا و کب ــر کلیه ه ــار وارد ب ــا فش ت

ــاند. ــاند.برس برس

	. .	  :) :)NSAIDsNSAIDs( غیراســتروئیدی  ضدالتهــاب  )داروهــای  غیراســتروئیدی  ضدالتهــاب  داروهــای 
داروهایــی نظیــر کارپروفــن، ملوکســیکام، دراکوکســیب، داروهایــی نظیــر کارپروفــن، ملوکســیکام، دراکوکســیب، 
  EP4EP4 گیرنــده  آنتاگونیســت  و  گیرنــده روبناکوکســیب  آنتاگونیســت  و  روبناکوکســیب 
)گراپی‌پراپنــت( همــراه بــا پایش‌هــای دوره‌ای ارگان‌هــای )گراپی‌پراپنــت( همــراه بــا پایش‌هــای دوره‌ای ارگان‌هــای 

می‌شــوند. تجویــز  می‌شــوند.داخلــی  تجویــز  داخلــی 

	. .	 ــار  ــا مه ــار (: ب ــا مه ــال )anti-NGF mAbsanti-NGF mAbs(: ب ــای مونوکلون ــال )آنتی‌بادی‌ه ــای مونوکلون آنتی‌بادی‌ه
فاکتــور رشــد عصبــی، کنتــرل بســیار مؤثــری بــر درد ایجــاد فاکتــور رشــد عصبــی، کنتــرل بســیار مؤثــری بــر درد ایجــاد 
می‌کننــد. بدین‌وتمــاب )می‌کننــد. بدین‌وتمــاب )BedinvetmabBedinvetmab( بــرای ســگ‌ها و ( بــرای ســگ‌ها و 
به‌صــورت  گربه‌هــا  بــرای  به‌صــورت (  گربه‌هــا  بــرای   )FrunevetmabFrunevetmab( )فرون‌وتمــاب  فرون‌وتمــاب 
بــرای  به‌ویــژه  می‌شــوند.  تزریــق  زیرپوســتی  و  بــرای ماهانــه  به‌ویــژه  می‌شــوند.  تزریــق  زیرپوســتی  و  ماهانــه 
ــرف  ــوان مص ــه ت ــوی ک ــکلات کلی ــه مش ــا ب ــای مبت ــرف گربه‌ه ــوان مص ــه ت ــوی ک ــکلات کلی ــه مش ــا ب ــای مبت گربه‌ه

ــتند. ــی هس ــه‌ای حیات ــد، گزین ــتند. را ندارن ــی هس ــه‌ای حیات ــد، گزین NSAIDNSAID را ندارن

	. .	 درمان‌های دارویی مکمل:درمان‌های دارویی مکمل:

• 	• گاباپنتین: جهت کنترل مولفه‌های نوروپاتیک درد.گاباپنتین: جهت کنترل مولفه‌های نوروپاتیک درد.	

• 	• آمانتادیــن: آنتاگونیســت گیرنــده آمانتادیــن: آنتاگونیســت گیرنــده NMDANMDA بــرای کاهــش  بــرای کاهــش 	
مرکــزی. مرکــزی.حساس‌شــدن  حساس‌شــدن 

• 	• اســتامینوفن )تنهابــرای ســگ‌ها(: در دوزهــای کنترلــی اســتامینوفن )تنهابــرای ســگ‌ها(: در دوزهــای کنترلــی 	
ــا NSAIDNSAID)منــع مصــرف )منــع مصــرف  ــی  همــراه ب ــای ناگهان ــرای درده ــا ب ــی  همــراه ب ــای ناگهان ــرای درده ب
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مطلــق در گربه‌هــا(مطلــق در گربه‌هــا(

• 	• ــرعت 	 ــا س ــی و ب ــت بیهوش ــا دوز تح ــن ب ــون کتامی ــرعت انفوزی ــا س ــی و ب ــت بیهوش ــا دوز تح ــن ب ــون کتامی انفوزی
قطــع  بــرای  قطــع (:  بــرای   :)CRICRI )Constant-Rate InfusionConstant-Rate Infusion؛ ؛  )ثابــت  ثابــت 
پدیــده تشــدید تدریجــی درد )پدیــده تشــدید تدریجــی درد )Windup painWindup pain(  و بازنشــانی (  و بازنشــانی 

ــاوم ــوارد مق ــزی در م ــی مرک ــیرهای عصب ــاوممس ــوارد مق ــزی در م ــی مرک ــیرهای عصب مس

درمان های مکمل و طب فیزیکیدرمان های مکمل و طب فیزیکی

پوشــش  را  درد  ابعــاد  تمامــی  تنهایــی  بــه  دارویــی  پوشــش درمــان  را  درد  ابعــاد  تمامــی  تنهایــی  بــه  دارویــی  درمــان 
ــا امــواج  ــا امــواج نمی دهــد. اســتفاده از طــب ســوزنی، لیــزر، درمــان ب نمی دهــد. اســتفاده از طــب ســوزنی، لیــزر، درمــان ب
 ) )tPEMFtPEMF( اولتراســوند و میــدان الکترومغناطیســی پالــس دار )اولتراســوند و میــدان الکترومغناطیســی پالــس دار
بــار  تحمیــل  بــدون  غیردارویــی،  مکمل هــای  عنــوان  بــار بــه  تحمیــل  بــدون  غیردارویــی،  مکمل هــای  عنــوان  بــه 
متابولیــک بــر کلیــه و کبــد، مســیرهای ضدالتهابــی متفاوتــی متابولیــک بــر کلیــه و کبــد، مســیرهای ضدالتهابــی متفاوتــی 

می ســازند. فعــال  می ســازند.را  فعــال  را 

علاوه بــر ایــن، ورزش ســاختاریافته و مدیریــت وزن قوی تریــن علاوه بــر ایــن، ورزش ســاختاریافته و مدیریــت وزن قوی تریــن 
مــداخلات غیردارویــی هســتند:مــداخلات غیردارویــی هســتند:

• 	• ــی 	 ــب آتروف ــش، موج ــل لنگ ــه دلی ــت ب ــل فعالی ــع کام ــی قط ــب آتروف ــش، موج ــل لنگ ــه دلی ــت ب ــل فعالی ــع کام قط

ــی  ــد؛ یعن ــز می‌کنی ــه دارو را تجوی ــد ک ــز کنی ــه تجوی ــن ورزش را همان‌گون ــود. بنابرای ــی می‌ش ــس عمق ــش ح ــی و کاه ــی عضلان ــد؛ یعن ــز می‌کنی ــه دارو را تجوی ــد ک ــز کنی ــه تجوی ــن ورزش را همان‌گون ــود. بنابرای ــی می‌ش ــس عمق ــش ح ــی و کاه عضلان
بــرای آن دوز، تعــداد دفعــات مشــخص و یــک نقطــه پایانــی واضــح تعییــن کنیــد. پیاده‌روی‌هــای کوتــاه و منظــم بــا قــاده روی بــرای آن دوز، تعــداد دفعــات مشــخص و یــک نقطــه پایانــی واضــح تعییــن کنیــد. پیاده‌روی‌هــای کوتــاه و منظــم بــا قــاده روی 

ــد. ــهیل می‌کن ــل تس ــر مفاص ــار ب ــدون فش ــی را ب ــازی عضلان ــی بازس ــل در آب درمان ــتفاده از تردمی ــاف و اس ــطح ص ــد.س ــهیل می‌کن ــل تس ــر مفاص ــار ب ــدون فش ــی را ب ــازی عضلان ــی بازس ــل در آب درمان ــتفاده از تردمی ــاف و اس ــطح ص س

• 	• کاهــش وزن بــه عنــوان مســکن: کاهــش وزن حتــی بــه میــزان انــدک در بیمــاران مبتــا بــه اضافــه وزن، تأثیــری برابــر بــا تجویــز کاهــش وزن بــه عنــوان مســکن: کاهــش وزن حتــی بــه میــزان انــدک در بیمــاران مبتــا بــه اضافــه وزن، تأثیــری برابــر بــا تجویــز 	
یــک دوره کامــل داروی یــک دوره کامــل داروی NSAIDNSAID در کاهــش لنگــش و درد دارد در کاهــش لنگــش و درد دارد

تقویت پیوند انسان و حیوانتقویت پیوند انسان و حیوان

ــه  ــوند، ن ــگ ش ــش هماهن ــوان و صاحب ــی حی ــی زندگ ــا روال طبیع ــه ب ــتند ک ــر هس ــی موفق ت ــکینی زمان ــت تس ــای مراقب ــه برنامه ه ــوند، ن ــگ ش ــش هماهن ــوان و صاحب ــی حی ــی زندگ ــا روال طبیع ــه ب ــتند ک ــر هس ــی موفق ت ــکینی زمان ــت تس ــای مراقب برنامه ه
ــد. ــرار بگیرن ــل آن ق ــه در مقاب ــد.اینک ــرار بگیرن ــل آن ق ــه در مقاب اینک

• 	• حفــظ فعالیت‌هــای محبــوب بــا تعدیــل هوشــمندانه: به‌جــای ممنــوع کــردن کامــل فعالیت‌هــای مــورد علاقــه حیــوان )ماننــد حفــظ فعالیت‌هــای محبــوب بــا تعدیــل هوشــمندانه: به‌جــای ممنــوع کــردن کامــل فعالیت‌هــای مــورد علاقــه حیــوان )ماننــد 	
ــر آن‌هــا فراهــم کــرد )مثــاً اســتفاده از  ــر و کوتاه‌ت ــرای انجــام امن‌ت ــد شــرایط را ب ــالا رفتــن از ارتفــاع(، بای ــا ب ــارک ی ــه پ ــر آن‌هــا فراهــم کــرد )مثــاً اســتفاده از رفتــن ب ــر و کوتاه‌ت ــرای انجــام امن‌ت ــد شــرایط را ب ــالا رفتــن از ارتفــاع(، بای ــا ب ــارک ی ــه پ رفتــن ب

ــر(. ــا پیاده‌روی‌هــای آرام‌ت ــر(.رمــپ ی ــا پیاده‌روی‌هــای آرام‌ت رمــپ ی

• 	• کاهــش احســاس درماندگــی و تحکیــم پیونــد عاطفــی: دادن نقش‌هــای مشــخص و کاربــردی بــه صاحبــان حیوانــات، اضطــراب کاهــش احســاس درماندگــی و تحکیــم پیونــد عاطفــی: دادن نقش‌هــای مشــخص و کاربــردی بــه صاحبــان حیوانــات، اضطــراب 	
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ناشــی از مدیریت یــک بیماری پیشــرونده را ناشــی از مدیریت یــک بیماری پیشــرونده را 
ــار اضافــه،  ــار اضافــه، کاهــش داده و به‌جــای تحمیــل ب کاهــش داده و به‌جــای تحمیــل ب
ارتبــاط عاطفــی میــان انســان و حیــوان را در ارتبــاط عاطفــی میــان انســان و حیــوان را در 

دوران ســالمندی تقویــت می‌کنــد.دوران ســالمندی تقویــت می‌کنــد.

کیــت  و  خانــه  محیــط  کیــت مناسب‌ســازی  و  خانــه  محیــط  مناسب‌ســازی 
حــاد دردهــای  حــاداضطــراری  دردهــای  اضطــراری 

مدیریــت موفــق تســکین درد زمانــی محقــق مدیریــت موفــق تســکین درد زمانــی محقــق 
محیــط  یــک  بــه  بیمــار  خانــه  کــه  محیــط می‌شــود  یــک  بــه  بیمــار  خانــه  کــه  می‌شــود 
ــل شــود. اســتفاده از پوشــش‌های  ــی تبدی ــل شــود. اســتفاده از پوشــش‌های درمان ــی تبدی درمان
ظــروف  ســرامیکی،  ســطوح  روی  ظــروف ضدلغــزش  ســرامیکی،  ســطوح  روی  ضدلغــزش 
ارتوپــدی  تشــک‌های  ارتفــاع،  دارای  ارتوپــدی غــذای  تشــک‌های  ارتفــاع،  دارای  غــذای 
را  حرکتــی  اســترس  کم‌شــیب،  رمپ‌هــای  را و  حرکتــی  اســترس  کم‌شــیب،  رمپ‌هــای  و 
را  را کاهــش و کیفیــت زندگــی روزمــره حیــوان  کاهــش و کیفیــت زندگــی روزمــره حیــوان 

می‌دهــد. می‌دهــد.ارتقــا  ارتقــا 

ارجاع هــای  از  جلوگیــری  بــرای  ارجاع هــای همچنیــن،  از  جلوگیــری  بــرای  همچنیــن، 
ناگهانــی  یــا  تعطیــل  روزهــای  در  ناگهانــی اورژانســی  یــا  تعطیــل  روزهــای  در  اورژانســی 
دارویــی  کیــت  تحویــل  درد،  شــدید  دارویــی شــدن  کیــت  تحویــل  درد،  شــدید  شــدن 
اضطــراری بــه صاحبــان حیوانــات، همــراه بــا اضطــراری بــه صاحبــان حیوانــات، همــراه بــا 
می شــود.  توصیــه  مکتــوب  می شــود. دســتورالعمل  توصیــه  مکتــوب  دســتورالعمل 
ایــن کیــت معمــولًاً شــامل دوزهــای محــدود ایــن کیــت معمــولًاً شــامل دوزهــای محــدود 
یــا  ســگ ها(  )در  اســتامینوفن  یــا گاباپنتیــن،  ســگ ها(  )در  اســتامینوفن  گاباپنتیــن، 
تــا  اســت  گربه هــا(  )در  مخاطــی  تــا بوپرنورفیــن  اســت  گربه هــا(  )در  مخاطــی  بوپرنورفیــن 
صاحبــان حیوانــات بتواننــد در صــورت بــروز صاحبــان حیوانــات بتواننــد در صــورت بــروز 

کننــد. تبدیــل  مدیریــت  قابــل  شــرایطی  بــه  اورژانســی  موقعیت هــای  از  را  لحظــات  ایــن  ناگهانــی،  کننــد.درد  تبدیــل  مدیریــت  قابــل  شــرایطی  بــه  اورژانســی  موقعیت هــای  از  را  لحظــات  ایــن  ناگهانــی،  درد 

در نهایــت، برنامه ریــزی پیشــگیرانه بــرای پایــان زندگــی، تنظیــم دفترچــه روزهــای خــوب و بــد و آمادگــی بــرای تصمیم گیری هــای در نهایــت، برنامه ریــزی پیشــگیرانه بــرای پایــان زندگــی، تنظیــم دفترچــه روزهــای خــوب و بــد و آمادگــی بــرای تصمیم گیری هــای 
اخلاقــی، بخــش جدایی ناپذیــر مراقبت هــای تســکینی اســت کــه اســترس و پشــیمانی خانواده هــا را بــه حداقــل می رســاند.اخلاقــی، بخــش جدایی ناپذیــر مراقبت هــای تســکینی اســت کــه اســترس و پشــیمانی خانواده هــا را بــه حداقــل می رســاند.

 منبع: منبع:

https://www.veterinarypracticenews.com/palliative-approaches-chronic-painhttps://www.veterinarypracticenews.com/palliative-approaches-chronic-pain
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وقتی هزینه های زندگی بالا می رود، مراقبت از سگ ها چه تغییری میکند؟
ترجمه و تنظیم: ملیکا کسائی 

رزیدنت مامایی و بیماری های تولیدمثل دانشگاه فردوسی مشهد

پژوهــش انجام شــده توســط کالــج ســلطنتی دامپزشــکی بریتانیــا )RVC( بــا مشــارکت صاحبــان ســگ هایی کــه در ســال 
ــار  ــه فش ــد ک ــان می ده ــد، نش ــه بودن ــده گرفت ــر عه ــگ ها را ب ــتی توله س ــد۱۹( سرپرس ــری کووی ۲۰۲۰ )دوران همه گی

ناشــی از افزایــش هزینه هــای زندگــی چگونــه بــر الگــوی نگهــداری و مراقبــت از ایــن حیوانــات تأثیــر گذاشــته اســت.
بــر اســاس یافته هــای ایــن مطالعــه، بیــش از یک ســوم صاحبــان ســگ )33/6٪( اعلام کردنــد کــه بحــران افزایــش 
ــان  ــداری از سگش ــت و نگه ــوه مدیری ــا نح ــرار داده، ام ــر ق ــت تأثی ــا را تح ــوار آن ه ــی خان ــی عموم ــبک زندگ ــا، س هزینه ه
ــد کــه ایــن بحــران مالــی تأثیــر منفــی  تغییــر نکــرده اســت. در ایــن میــان، تنهــا12/4٪ از شــرکت کنندگان گــزارش دادن

ــت. ــته اس ــا داش ــگ آن ه ــت از س ــت مراقب ــر کیفی ــتقیمی ب مس
در ایــن پژوهــش کــه در بــازه زمانــی نوامبــر ۲۰۲۲ تــا ژانویــه ۲۰۲۴ انجــام شــد، هزینه هــای مربــوط بــه ۱۴ جنبــه مختلــف  
ــت  ــگیرانه، حمای ــتی پیش ــای بهداش ــه، مراقبت ه ــش، بیم ــت و پیرای ــه، نظاف ــوزش، تغذی ــامل آم ــات، ش ــت از حیوان مراقب
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ــورد  ــه م ــداری روزان ــکی و نگه ــات دامپزش ــاری، خدم رفت
ارزیابــی قــرار گرفــت.

ــا،  ــوم از خانواره ــی در یک س ــن مال ــش تمک ــود کاه ــا وج ب
هیچ گونــه  ســگ ها  صاحبــان  از  دســت کم٪80/2 
تغییــری در هزینه هــای مربــوط بــه حیــوان خانگــی خــود 
ایجــاد نکرده انــد. بــا ایــن حــال، 10/8٪ از پاســخ دهندگان 
ــه  ــور ب ــده مجب ــاه آین ــرف ۶ م ــه ظ ــد ک ــی کرده ان پیش بین
اعمــال »تغییــرات منفــی احتمالــی« در شــیوه مراقبــت از 
ســگ خــود خواهنــد بــود؛ ایــن در حالــی اســت کــه برخــی 
از آن هــا پیش تــر نیــز اســتفاده از خدماتــی ماننــد آمــوزش 
حرفــه ای، بیمــه، پیرایــش و مراقبت هــای دامپزشــکی را 

ــد. ــش داده بودن کاه

مهم ترین تصمیمات متأثر از فشارهای مالی:
• ــرای 	 ــا تمایــل کمتــری ب آمــوزش و تربیــت: 21/2٪ از صاحبــان، کلاس‌هــای آموزشــی برنامه‌ریزی‌شــده را لغــو کــرده ی

دریافــت مشــاوره‌های حرفــه‌ای تربیــت ســگ نشــان داده‌انــد.
• بیمــه حیوانــات خانگــی: 16/6٪ ســطح پوشــش بیمــه ســگ خــود را کاهــش داده، فرانشــیز بالاتــر را انتخــاب کــرده، 	

ــد. ــر نموده‌ان ــد آن صرف‌نظ ــرده و از تمدی ــو ک ــل لغ ــور کام ــود را به‌ط ــه خ ــا بیمه‌نام ی
• خدمــات نگهــداری و پانســیون: 15/7٪ از صاحبــان گــزارش دادنــد کــه احتمــال کمتــری دارد از خدمــات ســگ‌گردانی 	

یــا پانســیون روزانــه اســتفاده کننــد یــا بــه گزینه‌هــای ارزان‌تــر روی آورده‌انــد.
• ــد، 	 ــتفاده می‌کردن ــگ اس ــه‌ای س ــگاه‌های حرف ــات پیرایش ــر از خدم ــه پیش‌ت ــرادی ک ــش:  15/6٪ از اف ــت و پیرای نظاف

رفتــن بــه پیرایشــگاه را کاهــش داده‌انــد.
• مراقبت‌هــای دامپزشــکی و بهداشــتی: در میــان صاحبــان ســگ‌هایی کــه طــی ۹ مــاه قبــل دچــار مشــکل ســامتی 	

شــده بودنــد، 14/8٪ تغییــرات منفــی در رونــد درمــان، شــامل جســت‌وجوی بیشــتر در اینترنــت پیــش از مراجعــه بــه 
دامپزشــک، اتــکا بــه درمان‌هــای خانگــی، یــا لغــو و بــه تعویــق انداختــن نوبت‌هــای معاینــه را گــزارش کردنــد.

• حمایت‌هــای رفتــاری: 8/8% از صاحبــان درنحــوه دریافــت کمک‌هــای رفتــاری بــرای ســگ خــود تغییــرات منفــی از 	
جملــه بــه تعویــق انداختــن مشــاوره تخصصــی، عــدم اقــدام، یــا اتــکا بــه منابــع غیرتخصصــی را گــزارش کردنــد. 

در ایــن پژوهــش، ۷۷۰ صاحــب ســگ در بریتانیــا مــورد بررســی قــرار گرفتنــد کــه ســگ های خــود را در دوران همــه گیــری 
کوویــد و در ســن تولگــی خریــده بودنــد و ســگ ها در زمــان مطالعــه حــدود ۳ ـسـال ـسـن داـشـتند.

 این پروژه تحقیقاتی با حمایت مالی بنیاد خیریه Battersea Cats and Dogs Home انجام شده است.

منبع: 
https://www.vetsurgeon.org/b/veterinary-news/posts/study-explores-changing-dog-care-decisions-
amid-rising-living-costs
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  )periodontal pocket( محصولات مورد استفاده برای درمان پاکت های پریودنتال

)بخش اول(
ترجمه و تنظیم:  فواد للهی

دانشجو دکتری عمومی دامپزشکی دانشگاه فردوسی مشهد

ــای  ــی ژل ه ــاره اثربخش ــی درب ــای درمانگاه ــن یافته ه ــی آخری ــای بررس ــی ژل ه ــاره اثربخش ــی درب ــای درمانگاه ــن یافته ه ــی آخری بررس
آنتی بیوتیــک موضعــی و نقــش هیالورونیــک اســید در ترمیــم بافــت آنتی بیوتیــک موضعــی و نقــش هیالورونیــک اســید در ترمیــم بافــت 

دهــاندهــان

ــال  ــای پریودنت ــان بیماری ه ــتین داروی درم ــال ، نخس ــای پریودنت ــان بیماری ه ــتین داروی درم ــر ۱۹۹۷۱۹۹۷، نخس ــر در نوامب در نوامب
))perioceuticperioceutic(  موفــق بــه دریافــت تأییدیــه از  ســازمان غــذا و داروی (  موفــق بــه دریافــت تأییدیــه از  ســازمان غــذا و داروی 
  ۲۰۰۲۲۰۰۲ ســال  در  مطالعــه ای  شــد.  ســگ ها  بــرای  ســال (  در  مطالعــه ای  شــد.  ســگ ها  بــرای   )FDAFDA( )آمریــکا  آمریــکا 
نشــان داد کــه یــک بــار درمــان پاکت هــای پریودنتــال بــا پلیمــر نشــان داد کــه یــک بــار درمــان پاکت هــای پریودنتــال بــا پلیمــر 
افزایــش اتصــال  پاکــت،  افزایــش اتصــال دوکسی ســایکلین موجــب کاهــش عمــق  پاکــت،  دوکسی ســایکلین موجــب کاهــش عمــق 
مجــدد بافتــی )مجــدد بافتــی )ReattachmentReattachment( و کاهــش التهــاب لثــه می شــود. ( و کاهــش التهــاب لثــه می شــود. 
ایــن محصــول شــباهت زیــادی بــه داروی انســانی درمــان پاکت هــای ایــن محصــول شــباهت زیــادی بــه داروی انســانی درمــان پاکت هــای 

پریودنتــال بــه نــام پریودنتــال بــه نــام AtridoxAtridox دارد. دارد.

یــک مطالعــه روی ســگ های نــژاد بیــگل نشــان داد کــه تزریــق پلیمــر یــک مطالعــه روی ســگ های نــژاد بیــگل نشــان داد کــه تزریــق پلیمــر 
ــب  ــدون دارو، موج ــر ب ــق پلیم ــا تزری ــه ب ــایکلین در مقایس ــب دوکسی س ــدون دارو، موج ــر ب ــق پلیم ــا تزری ــه ب ــایکلین در مقایس دوکسی س
بهبــود عمــق پاکت هــا می شــود. در ایــن پژوهــش در هــر حیــوان، بهبــود عمــق پاکت هــا می شــود. در ایــن پژوهــش در هــر حیــوان، 
ــا میانگیــن عمــق ۶۶   ــا پاکت هــای پریودنتــال مختلــف )ب ــا میانگیــن عمــق ســه دنــدان ب ــا پاکت هــای پریودنتــال مختلــف )ب ســه دنــدان ب
ــروه  ــایکلین )گ ــر دوکسی س ــق ژل پلیم ــار تزری ــک ب ــا ی ــر(، ب ــروه میلی مت ــایکلین )گ ــر دوکسی س ــق ژل پلیم ــار تزری ــک ب ــا ی ــر(، ب میلی مت
ــی )گــروه کنتــرل( درمــان شــدند. پــس  ــه تنهای ــا پلیمــر ب ــی )گــروه کنتــرل( درمــان شــدند. پــس آزمایــش( ی ــه تنهای ــا پلیمــر ب آزمایــش( ی
 ) )probing depthprobing depth( از یــک مــاه، میانگیــن کاهــش عمــق پروبینــگ )از یــک مــاه، میانگیــن کاهــش عمــق پروبینــگ

ــد. ــظ ش ــاه حف ــار م ــود چه ــن بهب ــود و ای ــر ب ــد.میلی مت ــظ ش ــاه حف ــار م ــود چه ــن بهب ــود و ای ــر ب 44//22میلی مت

ژل کلیندامایسین هیدروکلرایدژل کلیندامایسین هیدروکلراید

پــس از آن، ژل حــاوی پــس از آن، ژل حــاوی ۲۲ درصــد کلیندامایســین هیدروکلرایــد وارد  درصــد کلیندامایســین هیدروکلرایــد وارد 

  JournalJournal در  در    ۲۰۱۱۲۰۱۱ ســال  در  مطالعــه ای  شــد.  دامپزشــکی  ســال بــازار  در  مطالعــه ای  شــد.  دامپزشــکی  بــازار 
خــواص  دارای  کلیندامایســین  ژل  خــواص     دارای  کلیندامایســین  ژل     of Veterinary Dentistryof Veterinary Dentistry
ــش،  ــن پژوه ــود. در ای ــی نم ــش، ( را ارزیاب ــن پژوه ــود. در ای ــی نم ــاط )CHgelCHgel( را ارزیاب ــه مخ ــبندگی ب ــاط )چس ــه مخ ــبندگی ب چس
)شــامل  دندان هــا  حرفــه ای  کــردن  تمیــز  فراینــد  انجــام  از  )شــامل پــس  دندان هــا  حرفــه ای  کــردن  تمیــز  فراینــد  انجــام  از  پــس 
(،گروهــی  (،گروهــی (   )Root PlaningRoot Planing(ریشه ســابی و  ریشه ســابی)(  و   )ScalingScaling( )جرم گیــری  جرم گیــری 
سلامــت  ارزیابــی  کردنــد.  دریافــت  را  سلامــت   ارزیابــی  کردنــد.  دریافــت  را   CHgelCHgel ژل  ســگ ها  ژل از  ســگ ها  از 
پریودنتــال قبــل و پریودنتــال قبــل و ۹۰۹۰ روز پــس از درمــان نشــان داد کــه در ســگ های  روز پــس از درمــان نشــان داد کــه در ســگ های 
دریافت کننــده ژل، کاهــش دریافت کننــده ژل، کاهــش ۱۹۱۹ درصــدی در عمــق پاکــت پریودنتــال،  درصــدی در عمــق پاکــت پریودنتــال، 
کاهــش کاهــش ۱۶۱۶ درصــدی در شــاخص لثــه ای ) درصــدی در شــاخص لثــه ای )Gingival IndexGingival Index( و کاهــش ( و کاهــش 
۶۴۶۴ درصــدی در تعــداد نقــاط خونریــزی) درصــدی در تعــداد نقــاط خونریــزی)Suppurating SitesSuppurating Sites( ایجــاد ( ایجــاد 
شــده اســت. همچنیــن ســلول های لثــه در شــرایط کشــت ســلولی، شــده اســت. همچنیــن ســلول های لثــه در شــرایط کشــت ســلولی، 
کلیندامایســین را به ســرعت جــذب کردنــد و تقریبــاًً طــی کلیندامایســین را به ســرعت جــذب کردنــد و تقریبــاًً طــی ۲۰۲۰ دقیقــه  دقیقــه 

ــیدند. ــباع رس ــت اش ــه حال ــیدند.ب ــباع رس ــت اش ــه حال ب

اهمیت پاک سازی مکانیکی در برابر درمان داروییاهمیت پاک سازی مکانیکی در برابر درمان دارویی

اثــر مطلوبــی را بــرای قــرار دادن  ایــن حــال، تمــام مطالعــات  اثــر مطلوبــی را بــرای قــرار دادن بــا  ایــن حــال، تمــام مطالعــات  بــا 
پریودنتــال  پاکت هــای  در  کلیندامایســین  یــا  پریودنتــال دوکسی ســایکلین  پاکت هــای  در  کلیندامایســین  یــا  دوکسی ســایکلین 
  Journal of theJournal of the در  در    ۲۰۱۹۲۰۱۹ ســال  در  مطالعــه ای  نداده انــد.  ســال نشــان  در  مطالعــه ای  نداده انــد.  نشــان 
کــه  داد  نشــان  کــه    داد  نشــان    American Veterinary Medical AssociationAmerican Veterinary Medical Association
ــر از مــاده ای  ــر از مــاده ای آنچــه از پاکــت پریودنتــال خــارج می شــود بســیار مهم ت آنچــه از پاکــت پریودنتــال خــارج می شــود بســیار مهم ت
اســت کــه داخــل آن قــرار داده می شــود. ایــن کارآزمایــی بالینــی اســت کــه داخــل آن قــرار داده می شــود. ایــن کارآزمایــی بالینــی 
ــال  ــای پریودنت ــه پاکت ه ــتلا ب ــگ مب ــال  س ــای پریودنت ــه پاکت ه ــتلا ب ــگ مب ــده روی ۳۴۳۴ س ــده روی تصادفی سازی ش تصادفی سازی ش
بــا عمــق بــا عمــق 55//33 تــا  تــا 55//55 میلی متــر انجــام شــد و ســه روش درمانــی را بــا  میلی متــر انجــام شــد و ســه روش درمانــی را بــا 
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تصویــر تصویــر 11 :یــک کــورت پریودنتــال ) :یــک کــورت پریودنتــال )Periodontal CurettePeriodontal Curette( بــرای برداشــتن جــرم زیرلثــه ای )( بــرای برداشــتن جــرم زیرلثــه ای )Subgingival CalculusSubgingival Calculus( و دبریدمــان بافت هــای نــرم زیرلثــه ای ( و دبریدمــان بافت هــای نــرم زیرلثــه ای 
))Subgingival Soft TissuesSubgingival Soft Tissues( مــورد اســتفاده قــرار می گیــرد.( مــورد اســتفاده قــرار می گیــرد.

ــرد: ــه ک ــر مقایس ــرد:یکدیگ ــه ک ــر مقایس یکدیگ

• 	• 	  )  )Closed Root Planing; CRPClosed Root Planing; CRP(بســته عمیــق  بســته)جرم‌گیــری  عمیــق  جرم‌گیــری 
یــی یــیبه‌تنها به‌تنها

• 	• از ژل دوکسی‌ســایکلین 	 بــا اســتفاده هم‌زمــان  از ژل دوکسی‌ســایکلین   همــراه  بــا اســتفاده هم‌زمــان  CRPCRP  همــراه 
هایــکلات هایــکلات 55//88درصــددرصــد

• 	• CRPCRP  همــراه بــا اســتفاده هم‌زمــان از هیــدروژل معکوس‌شــونده   همــراه بــا اســتفاده هم‌زمــان از هیــدروژل معکوس‌شــونده 	
پلیمــری حاوی پلیمــری حاوی ۲۲ درصــد کلیندامایســین هیدروکلراید درصــد کلیندامایســین هیدروکلراید

شــاخص  به جــز  کــه  داد  نشــان  درمــان  از  پــس  هفتــه  شــاخص   به جــز  کــه  داد  نشــان  درمــان  از  پــس  هفتــه   ۱۲۱۲ نتایــج نتایــج 
ــان  ــی داری می ــاوت معن ــچ تف ــان (، هی ــی داری می ــاوت معن ــچ تف ــه )Gingivitis IndexGingivitis Index(، هی ــاب لث ــه )الته ــاب لث الته

ایــن ســه روش در بهبــود شــاخص های پریودنتــال وجــود نــدارد. ایــن ســه روش در بهبــود شــاخص های پریودنتــال وجــود نــدارد. 
ــری،  ــه جرم گی ــی ب ــای آنتی بیوتیک ــزودن ژل ه ــر، اف ــارت دیگ ــه عب ــری، ب ــه جرم گی ــی ب ــای آنتی بیوتیک ــزودن ژل ه ــر، اف ــارت دیگ ــه عب ب
مزیــت درمانگاهــی اضافــه ای نســبت بــه جرم گیــری بــه تنهایــی مزیــت درمانگاهــی اضافــه ای نســبت بــه جرم گیــری بــه تنهایــی 
ایجــاد نکــرده اســت. از ایــن رو، تســلط بــر تکنیــک دقیــق جرم گیــری ایجــاد نکــرده اســت. از ایــن رو، تســلط بــر تکنیــک دقیــق جرم گیــری 
اولتراســونیک، ریشه ســابی و کورتــاژ لثــه همچنــان رکــن اصلــی اولتراســونیک، ریشه ســابی و کورتــاژ لثــه همچنــان رکــن اصلــی 

درــمان محــسوب میــشود.درــمان محــسوب میــشود.

اسید هیالورونیک: افق های تازه در ترمیم بافتاسید هیالورونیک: افق های تازه در ترمیم بافت

یکــی از محصــولات جدیــد معرفی شــده بــه بــازار، هیالورونیــک اســید یکــی از محصــولات جدیــد معرفی شــده بــه بــازار، هیالورونیــک اســید 
))HAHA( اســت. ایــن ترکیــب کــه یــک گلیکوزآمینوگلیــکان طبیعــی در  ( اســت. ایــن ترکیــب کــه یــک گلیکوزآمینوگلیــکان طبیعــی در  
ــلولی  ــرت س ــی در مهاج ــش مهم ــت نق ــلولی اس ــس خارج س ــلولی ماتریک ــرت س ــی در مهاج ــش مهم ــت نق ــلولی اس ــس خارج س ماتریک
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و آبرســانی بافــت دارد. اســتفاده موضعــی از و آبرســانی بافــت دارد. اســتفاده موضعــی از HAHA پــس از جرم گیــری یــا جراحــی فلــپ ) پــس از جرم گیــری یــا جراحــی فلــپ )Flap DebridementFlap Debridement(  بــه ترمیــم بافــت نــرم و کاهــش (  بــه ترمیــم بافــت نــرم و کاهــش 
ــازی  ــری، بازس ــا جرم گی ــراه ب ــازی  هم ــری، بازس ــا جرم گی ــراه ب ــل از HAHA هم ــتفاده مکم ــه اس ــد ک ــان داده ان ــانان نش ــده در سگ س ــات انجام ش ــد. مطالع ــک می کن ــاب کم ــل از الته ــتفاده مکم ــه اس ــد ک ــان داده ان ــانان نش ــده در سگ س ــات انجام ش ــد. مطالع ــک می کن ــاب کم الته

اســتخوان و بافــت نــرم، عمــق پروبینــگ و ســطح اتصــال درمانگاهــی را به طــور معنــی داری بهبــود می بخشــد.اســتخوان و بافــت نــرم، عمــق پروبینــگ و ســطح اتصــال درمانگاهــی را به طــور معنــی داری بهبــود می بخشــد.

منبع:منبع:

//11--https://www.veterinarypracticenews.com/products-to-treat-periodontal-disease-parthttps://www.veterinarypracticenews.com/products-to-treat-periodontal-disease-part

ــایکلین  ــیوتیک دوکسی س ــم پریوس ــازی ملای ــرار دادن و فشرده س ــرای ق ــایکلین ( ب ــیوتیک دوکسی س ــم پریوس ــازی ملای ــرار دادن و فشرده س ــرای ق ــت )Composite Filling InstrumentComposite Filling Instrument( ب ــم کامپوزی ــزار ترمی ــک اب ــت ): از ی ــم کامپوزی ــزار ترمی ــک اب ــر 22: از ی ــر تصوی تصوی
ــود. ــتفاده می ش ــود.( اس ــتفاده می ش ــال )Periodontal PocketPeriodontal Pocket( اس ــت پریودنت ــل پاک ــال )( در داخ ــت پریودنت ــل پاک ))Doxycycline PerioceuticDoxycycline Perioceutic( در داخ
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با هم بدانیم
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ســال هاســت فعــالان حــوزه ی محیــط زیســت از واژه ای بــه نــام گونــه ی مهاجــم اســتفاده مــی کننــد و سیاســت گــذاران را از تبعــات ورود ایــن 
گونــه هــا بــه اکوسیســتم آگاه مــی کننــد. گونــه مهاجــم بــه گونــه ای اشــاره دارد کــه بــه محیــط جدیــد خــود آســیب می زننــد. این گونه هــا بــر 
ــتم  ــده بیس ــوند. از س ــادی می ش ــت محیطی و اقتص ــناختی، زیس ــارات بوم ش ــب خس ــد و موج ــی می گذارن ــر منف ــود تأثی ــد خ ــتگاه  جدی زیس
مــیلادی بــه بعــد، گونه هــای مهاجــم بــه تهدیــدی جــدی بــرای محیــط زیســت، اقتصــاد و جوامــع انســانی در سراســر جهــان تبدیــل شــده اند.
حضــور یــک جانــور در مــکان و زمــان نادرســت می توانــد بــرای اکوسیســتم طبیعــی یــک منطقــه ویرانگــر باشــد. طــی ســالیان گذشــته، برخــی 
گونه هــای بیگانــه بــا ایــن بــاور اشــتباه کــه قــرار اســت مشــکل محلــیِِ آفــات یــا ازدیــاد جمعیــت جانــوران بومــی را حــل کننــد، به طــور عمــدی 
وارد مناطــق شــده اند. برخــی دیگــر، فراریــانِِ بدشانســی از مجموعه هــای خصوصــی یــا مراکــز پــرورش تجــاری بوده انــد. گروهــی دیگــر نیــز 
ــت  ــن اس ــت ای ــده اند. واقعی ــا ش ــی جابه ج ــل و واردات جهان ــبکه های حمل ونق ــر ش ــوار ب ــه س ــد ک ــته ای بوده ان ــی و ناخواس ــافران قاچاق مس
کــه ایــن مهاجــرانِِ حیــات وحــش، چــه به طــور عمــدی و چــه تصادفــی جابه جــا شــده باشــند، بــا اشــغال منطقــه ای کــه هرگــز متعلــق بــه آن 
نبوده اـنـد، ردپاـیـی از ویراـنـی پـشـت ـسـر ـخـود باـقـی می گذارـنـد. در اینـجـا ـبـه معرـفـی برـخـی از اـیـن گوـنـه ـهـای مهاـجـم در اـیـران می پردازـیـم.

ترجمه و تنظیم: مرضیه فائزی

ماهی کاراس ماهی گامبوزیا
ــی کاراس  ــتند. ماه ــی هس ــالاب انزل ــم ت ــای مهاج ــه ه ــره ای از گون ــور نق ــوار و کپ ــور علفخ ــا، کپ ــی، گامبوزی ــزه کول ــی تی ــی کاراس، ماه ماه
ــه لقــاح نرهــا تکثیــر شــده و جمعیــت گونه هــای بومــی تالاب هایــی ماننــد انزلــی را  ــا توانایــی بکرزایــی بــدون نیــاز ب بومــی شــرق آســیا کــه ب
تهدیــد می کنــد. ماهــی تیزه کولــی، گونــه غیربومــی حاضــر در تــالاب انزلــی اســت، کــه منابــع غذایــی و فضــای زیســتی گونه هــای بومــی را 
اشــغال کــرده اســت.گامبوزیا ماهــی غیربومــی ســاکن تــالاب انزلــی اســت کــه بــه همــراه ســایر گونه هــای وارداتــی، فشــاری مضاعــف بــر منابــع 
ــالاب  ــی در ت ــزی طبیع ــوان تخم ری ــه ت ــه گرچ ــده ک ــازی ش ــیلات رهاس ــط ش ــره ای توس ــور نق ــوار و کپ ــور علفخ ــد. کپ ــازگان وارد می کن بوم س

انزـلـی ندارـنـد، اـمـا ـبـا مـصـرف گـسـترده مناـبـع زیـسـتی، ـتـالاب را ـبـه اـسـتخر ـپـرورش ماـهـی ـشـبیه کرده اـنـد. 
ماهــی تیلاپیــا گونــه ای  به شــدت مهاجــم و ســازگار در تــالاب هورالعظیــم اســت، کــه بــا رشــد و تکثیــر بــالا، جمعیــت ماهیــان بومــی و باارزشــی 

ـچـون بـنـی و گـتـان را ـبـه ـشـدت کاـهـش داده اـسـت. 
شــانه دار دریایــی گونــه آبــزی مهاجــم در دریــای خــزر اســت کــه بــا تغذیــه از پلانکتون هــا، ذخایــر ماهیــان کیلــکا، زنجیــره غذایــی و شــیلات 

منطـقـه را ـبـا بـحـران مواـجـه ـکـرده اـسـت. 
گونــه ی مهاجمــی کــه از پســتانداران در شــمال کشــور وجــود دارد، راکــون پســتاندار همه چیزخــوار بومــی آمریــکای شــمالی در جنگل هــای 
هیرکانــی اســت. ایــن پســتاندار بــا خــوردن تخــم پرنــدگان و محصــولات کشــاورزی و انتقــال بیمــاری، حیات وحــش بومــی را تهدیــد می کنــد.
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از گونــه هــای گیاهــی مهاجــم موجــود در اکوسیســتم ایــران درخــت 
کهــور پاکســتانی را مــی تــوان نــام بــرد. ایــن درخــت گیاهــی مهاجــم 
ــع آب  ــق مناب ــه های عمی ــا ریش ــه ب ــت، ک ــی اس ــتان های جنوب در اس
ــرای رشــد ســایر گیاهــان و مراتــع  زیرزمینــی را می بلعــد و زمیــن را ب

سـازد.  سـتفاده میـ بـل اـ غیرقاـ
ــی(  ــژه انزل ــمالی )به وی ــای ش ــم در تالاب ه ــزی مهاج ــرخس آب آزولا س
اســت کــه بــا پوشــاندن ســطح آب و کاهــش شــدید اکســیژن محلــول، 
اکوسیســتم را بــا بحــران مواجــه کــرد. از گیاهــان مهاجــم تــالاب 
انزلــی مــی تــوان بــه ســنبل آبــی نیــز اشــاره کــرد. ســنبل آبی گونــه ای 
بســیار تهاجمــی اســت، کــه بــا پوشــش کامــل ســطح آب و جلوگیــری 
از تابــش نــور خورشــید، شــرایط بقــا را بــرای گونه هــای بومــی ناممکــن 

ـکـرده اـسـت.
تــاب آوری زیســتی اکوسیســتم هــا امــروزه بــه عنــوان موضوعــی مهم 
بــرای ادامــه ی حیــات انســان و ســایر موجــودات کــره ی زمیــن مطــرح 
اســت. طبیعتــا جلوگیــری از ورود گونــه هــای مهاجــم بــه اکوسیســتم 
یــک منطقــه گامــی مهــم بــرای حفــظ محیــط زیســت اســت کــه بایــد 

ـمـورد توـجـه سیاـسـت گذاران ـقـرار گـیـرد.

منابع: 
https://kheiriran.ir/fa/news
تهاجــم خامــوش: چگونــه گونه هــای مهاجــم،  بــا عنــوان  مقالــه 
اکوسیســتم های ایــران را تهدیــد می کننــد؟ از پوریــا قلیچ خانــی.
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