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سـالك يك بيماري پوسـتي اسـت كه توسـط انگل تك سلولي 
ايجـاد و توسـط گـزش و خونخـواري پشـه خاكـي از حيوانات 
آلـوده )جونـدگان صحـرایی( و يـا انسـان مبتلا، به انسـان سـالم 
منتقـل مي شـود و علايـم بيمـاري معمـولًاً بیـش از یـک مـاه تـا 

يكسـال بعـد از گـزش ظاهـر مي گردد.

 )WHO( بر اسـاس آخرین گزارش های سـازمان جهانی بهداشـت
در سـال ۲۰۲۴، کشـورهای افغانسـتان، الجزایـر، برزیـل، کلمبیـا، 
ایـران، عـراق، پاکسـتان، پرو، سـوریه، عربسـتان سـعودی و تونس 
مجموعـاًً بیـش از ۹۰ درصـد از بـار جهـانی لیشـمانیوز پوسـتی را 

میدهند. تشـیکل 
منطقـه مدیترانـه شـرقی )شـامل خاورمیانـه و ایـران(: این منطقه ▪	

کیـی از کانون‌هـای اصلـی لیشـمانیوز پوسـتی در جهان اسـت. 
بـا گونه‌هـای »شـهری« و  ایـن منطقـه  بسـیاری از کشـورهای 

»روسـتایی« لیشـمانیوز دسـت‌وپنجه نـرم میک‌ننـد.
قـاره آمریـکا: بخش‌هـای وسـیعی از آمریـکای لاتیـن )به‌ویـژه ▪	

برزیـل، پـرو و کلمبیا( درگیر هسـتند. در این مناطق، لیشـمانیوز 
پوسـتی اغلـب در جنگل‌هـا و مناطق گرمسـیری شـیوع دارد.

اریتـره ▪	 و  سـودان  اتیوپـی،  ماننـد  کشـورهایی  آفریقـا:  شـرق 
کانون‌هـای اصلـی هسـتند که در آن‌ها نوع پوسـتی به شـدت با 
وضعیـت معیشـت مـردم و تغییـرات اقلیمـی پیونـد خـورده اسـت.

)کـه ▪	 بنـگلادش  و  نپـال  هنـد،  آسـیا:  جنوب‌شـرق  و  جنـوب 
بیشـتر درگیر لیشـمانیوز احشـایی هسـتند(، اما در برخی مناطق، 

لیشـمانیوز پوسـتی نیـز گـزارش می‌شـود.
بـا وجـود تلاش‌هـای جهانـی، هنوز ۴۵ کشـور جهـان وضعیت ▪	

نگرانک‌ننـده‌ای از نظـر بـروز و مدیریـت کنترل بیمـاری دارند.
کشـورهای ایران، افغانسـتان، عراق و سـوریه همچنان به عنوان 
کانون‌های اصلی و پایدار لیشـمانیوز پوسـتی در منطقه مدیترانه 
شـرقی  در گزارش‌های ۲۰۲۴ معرفی شـده‌اند در این کشـورها 
سیسـتم‌های مراقبـت سالمت بایـد همیشـه »آماده‌بـاش« بـرای 

تشخیص سـریع باشند.

مناطـق  در  آندمیـک  بیمـاری  یـک  عنـوان  بـه  سـالك  بيمـاري 
مختلفی از کشـور وجود دارد. 19 اسـتان کشـور )150 شهرستان( 
دارای کانون هـای آلـودگی بیمـاری میباشـند و بـه دلیـل شیـوع 
فـراوان و پراکنـدگی آن در نقـاط مختلـف کشـور دارای اهمیت 
زئونوتیـک  و  آنتروپونتیـک  سـالك  نـوع  دو  میباشـد.  فـراوان 
در ايـران وجـود دارد كـه بسـياري از اسـتان ها بـه سـالك نـوع 

زئونوتیـک )بيـش از 80  درصـد مـوارد مبـتلا( آلـوده هسـتند.
سـالك نـوع زئونوتیـک  بیشـتر از اسـتان هاي  اصفهـان، فـارس، 
خوزسـتان، كرمان، گلسـتان، خراسـان رضوي، خراسـان شمالي، 
بوشـهر، هرمزگان، سـمنان، سيسـتان و بلوچسـتان، يـزد، ايلام و... 

مشـیود. گزارش 
سـالك نـوع آنتروپونتکی نیز  در شـهر های مشـهد و بـم به عنوان 

کانونهـای آلوده گزارش مشـیود.
 شـهرهاي نیشـابور، سـبزوار، قم،کاشـان ، یـزد، کرمـان، شیـراز، 
سـمنان و... هـر دو نـوع سـالک نـوع آنتروپونتیـک و زئونوتیـک 

نیـز وجـود دارد.
طی گزارشـات سـالانه در دانشـگاه های علـوم پزشـیک از رونـد 
بیمـاری طی یـک دهـه اخیـر خوشـبختانه مـوارد بیمـاری رو بـه 
کاهـش اسـت کـه ایـن مهم به دلیـل اقدامـات گسـترده مراقبتی و 
کنتـرل بیمـاری توسـط دانشـکاه هـای علـوم پزشـیک انجام شـده 

است.

وضعیت بیماری در جهان 

وضعیت بیماری در ایران 

ــال  ــان، س ــدی )CL( در جه ــمانیوز جل ــودن لیش ــومی ب ــت ب ــکل ۱. وضعی ش
۲۰۲۴ )بــر اســاس گزارش هــای دریافت شــده تــا نوامبــر ۲۰۲۵(

شکل ۲. پراکندگی جغرافیایی سالک در استان های کشور - سال 1404
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ــای ▪	 ــا روش‌ه ــخیص ب ــد تش ــاران و تایی ــریع بیم ــایی س شناس
آزمایشــگاهی مناســب

در ▪	 آن  تحلیــل  بیمــاری،  مــوارد  گزارش‌دهــی  و  ثبــت 
کشــور  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه‌های 

درمــان  بیمــاران بــا تامیــن و توزیــع  داروهــای رایــگان ▪	
 Bــه فوســین، آمفوتريســين ــم، میلت درمــان ســالک  )گلوکانتی

)... لیپوزومــال، 
ــالک ▪	 ــان س ــخیص و درم ــز تش ــل 200 مرک ــدازی حداق راه‌ان

مجهــز بــه امکانــات تشــخیصی و درمانــی بــه‌روز و ارائــه 
ــالک ــان س ــگان درم ــات رای خدم

اجــرای نظــام مراقبــت  شــبکه آزمایشــگاهی لیشــمانیا در ▪	
ــور  ــطح کش س

پایش و ارزیابی اقدامات پیشگیری و کنترل سالک▪	
ــوان ▪	 ــی به‌عن ــه خاک ــی پش ــت حشره‌شناس ــام مراقب ــرای نظ اج

ــن  ــا  و تامی ــع آن‌ه ــه موق ــرل ب ــور کنت ــه منظ ــالک ب ــل س ناق
ــرات ــده حش دورکنن

اجــرای برنامــه مبــارزه بــا مخــازن در اطــراف اماکن مســکونی ▪	
و انجــام بــه موقــع اقدامــات کنترلی 

در ▪	 برنامه‌ریــزی  و  اپیدمیولوژیــک  مطالعــات  و  تحقیقــات 
ــور   ــن در کش ــد واکس تولی

سایر راهکار های کنترل بیماری 
ــگیری ▪	 ــات پیش ــام اقدام ــور انج ــه به‌منظ ــی جامع ــا آگاه ارتق

به‌موقــع به‌ویــژه در مناطــق بــا کانون‌هــای آلــوده
ــان بهداشــتی و آزمایشــگاهی و پزشــکان ▪	 ــوزش کارشناس آم

فعــال در مراکــز ســالک و مراکــز خدمــات جامــع ســامت  
	▪ one   هماهنگــي و همــکاری  بيــن بخشــي بــا ســایر ارگان‌هــا

health از طریــق دانشــگاه‌های علــوم پزشــکی بــا  اســتانداری، 
آمــوزش  محلــی،  شــهرداری، صدا‌وســیمای  فرمانــداری، 
جامعــه  آگاهــی  ارتقــا  به‌منظورتقویــت  و...  پــرورش  و 
و  جمــع‌آوری بــه موقــع زباله‌هــای و نخاله‌هــا و رعایــت 

ــکونی ــن مس ــراف اماک ــط در اط ــت محی بهداش

	1 تشخیص زودهنگام و درمان مؤثر.
	2 مراقبت و گزارش‌دهی فعال.
	3 کنترل ناقل.
	4 کنترل مخازن بیماری.
	5 آموزش و مشارکت جامعه.
	6 تقویت نظام سلامت و دسترسی به خدمات.
	7 پایش و ارزیابی مستمر برنامه‌ها.
	8 حمایت از پژوهش و نوآوری.

کنترل و مراقبت بیماری

راهبرد WHO برای کنترل لیشمانیوز پوستی بر هشت 
محور اصلی استوار است:

نمودار ۱. تعداد موارد و میزان بروز سالک در ایران ۱۳۹۳-۱۴۰۴

جهت کسـب اطلاعـات بیش تـر از بیماری های 
مراجعـه  لینـک  ایـن  بـه  ایـران  در  واگیـر 
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