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بیمـاری تـب مالـت یـا بروسـلوز یـکی از مهم تریـن بیماری هـای 
باکتـری   توسـط  کـه  اسـت  حیـوان  و  انسـان  بیـن  انتقـال  قابـل 
نظـر  از  بیمـاری  ایـن  می شـود.  ایجـاد   Brucella جنـس  هـای 
اپیدمیولوژیـک در بسیـاری از کشـورهای جهـان، به  ویـژه مناطـق 
پایـدار  دام  پـرور و کشـورهای در حـال توسـعه، یـک مشـکل 
سلامـت عمـومی محسـوب می  شـود. شـواهد نشـان می دهـد کـه 
نادیده گرفته شـده  زئونوزهـای  مهم تریـن  از  مالـت  تـب  بیمـاری 
بـه  دلیـل کم گـزارش دهی و  بـار واقـعی آن  در جهـان اسـت و 
محدودیت  هـای تشـخیصی احتمـالًاً بیـش از آمارهـای ثبت شـده 
اسـت. ایـن بیمـاری بعنـوان يـك معضـل بهداشـتی مهـم مطـرح 
اسـت کـه اثـرات قابـل توجـهی بـر بهداشـت عمـومی، وضعیـت 

دارد. بین الملـلی  تجـارت  و  اقتصـادی  و  اجتمـاعی 

بـرای کنتـرل بیمـاری در دام در مناطـق مختلـف کشـور، میـزان 
بـه  پاسـتوریزه  لبـنی  از فرآورده هـای  اسـتفاده  آگاهی جامعـه و 

خصـوص در مناطـق روسـتایی وابسـته می باشـد.

تـب مالـت با توزیـع جغرافیـایی نا همگـون در جهـان، در بسیاری 
در  آن  بـروز  میـزان  بیشـترین  و  اسـت  بـومی  جهـان  مناطـق  از 
از  بخش  هـایی  مرکـزی،  آسیـای  مدیترانـه،  حـوزه  خاورمیانـه، 
آفریقـا و آمریـکای لاتیـن مشـاهده می شـود. میزان بـروز و شیوع 
بیمـاری تـب مالت تحـت تأثیـر عوامـلی مانند وضعیت بهداشـت 
دام، واکسیناسیـون دام، الگـوی مصـرف لبنیـات، تماس شـغلی با 

دام و کارایی نظامهـای مراقبـت قـرار دارد.

ــق  ــلوز( از طری ــت )بروس ــب مال ــاری ت ــرل بیم ــگیری و کنت پیش
ــه رویکــرد  ــا توجــه ب ــن حوزه هــای مختلــف ب ــد بی ــت پیون تقوی
ــد  ــه می توان ــت ک ــروری اس ــد )One Health(  ض ــت واح سلام
را  سلامــت  سیاســت های  بــودن  به صرفــه  مقــرون  و  کارایی 
ــداف توســعه  ــه اه ــتیابی ب ــمی در دس ــد و نقــش مه ــش ده افزای

ــد. ــا کن ــدار  ایف پای
برنامه مراقبت بیماری در نظام شبکه:

بیماریابـی غیرفعـال و در صـورت طغیـان بیمـاری، بیماریابـی ▪	
فعـال در منطقـه

از  پـس  بیمـاری  بـه  مشـکوک  و  بالیـنی  علائـم  دارای  فـرد 

مهـم  و  اندمیـک  بیماری هـای  از  یـکی  مالـت  تـب  ایـران،  در 
در  آن  بـروز  میـزان  امـا  می شـود،  بهداشـت عمـومی محسـوب 
اردبیـل،  لرسـتان،  اسـتان های  اسـت.  متفـاوت  مختلـف  مناطـق 
همـدان، آذربایجـان غـربی و  کهکیلویـه و بویراحممد  بالاتریـن 

میـزان بـروز در کشـور را دارنـد.

بیمـاری تـب مالـت یـکی از بیماری هـای عفـونی بـا بروز بـالا در 
کشـور می باشـد که به صورت بـومی در تمام مناطق انتشـار دارد. 
رونـد بیمـاری تـب مالـت بـه میـزان پوشـش واکسیناسیـون دامی 

وضعیت بیماری در جهان )2025(

مراقبت بیماری

نقشه پراکندگی بیماری تب مالت

روند بیماری تب مالت در ایران

نمودار ۳. پراکندگی جغرافیایی میزان بروز موارد تب مالت - سال ۱۴۰۴

نمودار ۱. نقشه حرارتی )Heat Map( بروز بیماری بروسلوز در انسان

نمودار ۲. روند تغییرات تعداد موارد شناسایی شده و میزان بروز بروسلوز 
انسانی در ایران، ۱۳۵۵ تا 1404
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تـب مالـت به عنـوان یـک بیمـاری باکتریـایی نیازمنـد اسـتفاده از 
داروهای مناسـب و پیگیری مسـتمر اسـت. انتخـاب رژیم دارویی 
مناسـب بـه وضعیـت بالینی بیمار، مـدت زمان ابـتلا و ویژگی های 
از  معمـول  به طـور  بیمـاری  درمـان  دارد.  بسـتگی  فـرد  خـاص 
طریـق ترکیـب آنتی بیوتیک هـا انجـام می شـود )درمـان ترکیـبی 
آمپـول  و  اسـترپتومایسین  یـا  ریفامپیـن  و  داکسی سـایکلین  بـا 
جنتامایسیـن(. در بیمـارانی کـه بـه درمـان مقاوم هسـتند یـا علائم 

بیمـاری پـس از درمـان بهبـود نمی یابـد، اسـتفاده از درمان هـای 
فـوق  داروهـای  همـراه  بـه  سیپروفلوکسـاسین  ماننـد  جایگزیـن 

می توانـد مفیـد باشـد.

راهبـرد WHO، جهـت کنتـرل موثـر بیمـاری تـب مالـت، تغییـر 
مدیریـت فرآینـد از رویکـرد “درمـان فـردی” بـه سـمت “کنترل 

زنجیـره انتقـال” می باشـد.
محورهـای اولویـت دار مدیریـتی جهـت کنتـرل بیمـاری عبارتند 

از:
	1 مشـــترک . شـــبکه  ایجـــاد  نظارتـــی:  یکپارچه‌‌ســـازی 

ـــت  ـــکی جه ـــت و دامپزش ـــتم بهداش ـــن سیس ـــی بی گزارش‌‌ده
بیمـــاری کانون‌‌هـــای  شناســـایی 

	2 امنیـت غذایـی: تشـدید نظـارت بـر زنجیـره پاستوریزاسـیون .
محصـولات لبنـی در سـطح تولیـد و توزیـع

	3 کنتـرل منبـع: تقویـت برنامه‌‌هـای واکسیناسـیون و شناسـایی/.
حـذف دام‌‌هـای آلوده

	4 ایمنـی شـغلی: ارتقـای پروتکل‌‌های حفاظتی برای شـاغلین در .
صنایـع دام و فرآورده‌‌هـای لبنی.

همچنیـن جهـت کاهش ابـتلا به تب مالـت و مدیریـت هزینه های 
درمـانی، اقدامات ذیـل در اولویت اجرایی قـرار می گیرند:

مـوارد مشـکوک،  دقیـق  پایـش  بهداشـت عمـومی:  بخـش   در 
آمـوزش  و  پاسـتوریزه  لبـنی  محصـولات  مصـرف  بـر  تأکیـد 

پرخطـر. گروه هـای  بـه  فـردی  بهداشـت 
در بخـش سلامت دام: اجـرای دقیق برنامه هـای واکسیناسیون دام 

هـای واجد شـرایط و کنتـرل جابه جایی دام های مشـکوک.
مراکـز  در  بهداشـتی  بازرسی هـای  تقویـت  نظـارت:  بخـش  در 

لبـنی فرآورده هـای  و  شیـر خـام  توزیـع 

سـازمان بهداشـت جهـانی بـر این نکته تأکیـد دارد که کنتـرل بیمـاری در دام )کنتـرل در منبـع( کلیدی ترین اقـدام در حذف 
چرخه بیماری در انسـان می باشـد.

گرفتـن شـرح حـال توسـط بهـورز در خانـه بهداشـت/ مراقب 
سلامـت در پایـگاه سلامـت در سـامانه سیـب و فـرم اکسـل 
مربوطـه  ثبـت و  جهـت بـررسی بیشـتر  بـه مرکـز خدمـات 

جامـع سلامـت ارجـاع می شـود.
معاینـه فـرد بیمـار توسـط پزشـک و درخواسـت آزمایش در ▪	

مراکـز جامـع خدمات سلامت

پوشـش ▪	 تحـت  منطقـه  در  بیمـاری  اپیدمیولوژیـک  بررسـی 
و ثبـت اطلاعـات بیمـار در سـامانه پورتـال کشـوری توسـط 

بیماری‌هـا ناظـر  یـا کارشـناس  پزشـک 
جمـع‌آوری و تبـادل اطلاعـات آماری با شـبکه دامپزشـکی ▪	

شهرسـتان: اطلاعـات مـوارد بیمـاری تـب مالـت در انسـان 
مرکـز  بیـن  نقـاط آلـوده  اسـامی  بروسـلوز در حیـوان و  و 
بهداشـت شهرسـتان و شـبکه دامپزشـکی بـه صـورت ماهانه 

می‌شـود. تبـادل 
ثبـت اطلاعـات بیماران با تشـخیص محتمـل و قطعی )تعداد ▪	

بیمارسـتان‌های  از   مـاه(  مـوارد جدیـد و تکـراری در هـر 
دولتـی و خصوصی، آزمایشـگاه‌ها، مطب‌هـای خصوصی... 
و ارسـال اطلاعـات بیمـاران به مرکز خدمات جامع سالمت 
مربوطـه جهت انجـام اقدامات بعدی )براسـاس آدرس محل 

سـکونت بیمار( در مراکز بهداشـت شهرسـتان

درمان

راهبرد های سازمان بهداشت جهانی 

جهت کسـب اطلاعـات بیش تـر از بیماری های 
مراجعـه  لینـک  ایـن  بـه  ایـران  در  واگیـر 
 /https://icdc.behdasht.gov.ir فرماییـد: 


