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شمـاره 85

تیر ۱۴۰۵

ویژه نامـه روز جهـانی و مـلی بیماری هـای قابـل انتقـال 
بیـن انسـان و حیوان
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بیمـاری سـياه زخم )Anthrax( یـک بيمـاري عفونـي باکتریـایی 
حـاد قابـل انتقال از حیوان به انسـان اسـت كه با توجـه به انواع آن 
)پوسـتی، گـوارشی، تنفـسی و تزریـقی( می تواند علایـم متفاوت 
بیمـاری  از مـوارد  از 95 درصـد  بیشـتر  انسـان  باشـد. در  داشـته 
سیاه زخـم بصـورت عفونـت پوسـتی )شـکل رایـج( و کمتـر از 
5 درصـد مـوارد عفونـت به صـورت تنفـسی یـا گـوارشی دیـده 
می شـود. ایـن بیمـاری نه تنهـا تهدیدی بـرای سلامت انسـان و دام 
محسـوب می شـود، بلکـه بـه دلیـل پایـداری هاگ هـا در محیـط، 
امـکان  همچنیـن  و  دامی  محصـولات  طریـق  از  انتقـال  قابلیـت 

اسـتفاده به عنـوان سلاح بیولوژیـک اهمیـت مضاعـفی دارد.

طبـق تخمیـن سـازمان جهـانی بهداشـت در دنیا سـالانه بین 2000 
تـا 20000 مورد سیاه زخم وجود دارد. تخمین زده می شـود 1.83 
میلیـارد نفـردر مناطـق دنیـا در معـرض خطـر سیاه زخـم زنـدگی 
می کننـد، بـا توجه بـه خطرناک بـودن بيماري و همچنیـن بازتاب 
منفي آن در سـاير کشـورها، بسـياري از کشـورهاي جهان موارد 
بيمـاري را گـزارش نميکننـد و بـه هميـن دليل آمار منتشـر شـده 
اي از ميـزان شـيوع بيمـاري در نقـاط مختلـف جهان در دسـترس 
نيسـت. سیاه زخـم، انتشـار جهـانی دارد ولی راه انتقـال و اشـکال 

بمـیاری در کشـورهای مختلـف، متفاوت اسـت.

گزارش موارد بيماري به مركز بهداشت شهرستان.▪	
گـزارش مـوارد بيمـاري بـه دامپزشـيك بـراي بررسـي بيماري ▪	

در دام‌هـاي منطقه.
كشف و بررسي منبع عفونت.▪	

بیمـاری سیاه زخـم به عنوان یـک بیماری اسـپورادیک )تک گیر( 
در ایـران مطـرح اسـت. در سـال 1404 دانشـگاه های شـهرکرد، 
ارومیـه، اصفهان و اراک بیشـترین تعداد مـوارد سیاه زخم )حدود 
60 درصـد مـوارد( را داشـتند. و تمـام مـوارد بیمـاری، سیاه زخـم 
پوسـتی بـوده اسـت و هیچ گونـه گـزا رشی از سیاه زخـم تنفسی و 

گوارشی وجود نداشـته اسـت.

بیمـاری سیاه زخـم طی سـال های گذشـته تقریبـا یکسـان  رونـد 
می باشـد، شناسـایی به موقـع و درمـان سـریع بیمـاران از اهـداف 
اصـلی نظـام مراقبت بیمـاری می باشـد. ارتقا هماهنـگی بین بخشی 
بـا افزایـش پوشـش واکسیناسیـون دامی در کاهـش بـروز بیماری 

بسیـار موثـر بوده اسـت.

وضعیت بیماری در جهان

مراقبت بیماری

وضعیت بیماری سیاه زخم در ایران

روند بیماری سیاه زخم در ایران

نمودار ۲. پراکندگی جغرافیایی تعداد موارد سیاه زخم - سال ۱۴۰۴

نمودار ۳. میزان بروز بیماری سیاه زخم طی سال های ۱۳۹۰ تا ۱۴۰۴ در ایران

نمودار ۱. توزیع جهانی وضعیت اپیدمیولوژیک سیاه زخم
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درمان خوراکی افراد در معرض مواجه سیاه زخم

مدت مصرفدوزنوع داروگروه

کمتر از ۹ سال، خانم 
آموکسی سیلینباردار، خانم شیرده

mg/kg/day (40)
500mg هر 8 ساعت تا 10 روزحداکثر

داکسی سیلین یا ۱۵-۹ سال
آوکسی سیلین

mg/kg/day (4)
mg/kg/day (40)

دوبار در روز برای 10 
روز/هر 8 ساعت تا 

10 روز

بیشتر از ۱۵ سال
سیپروفلوکساسین، 

داکسی سیلین یا 
آموکسی سیلین

 mg/kg/day
(15-10)

mg/kg/day (4)
mg/kg/day (40)

دوبار در روز برای 
10 روز/دوبار در روز 

برای 10 روز/هر 8 
ساعت تا 10 روز

شناسـايي فـوري افـراد در تمـاس بـا بيمـار و در صـورت بروز ▪	
بيمـاري درمـان فـوري آن‌ها. 

مراقبـت جـاري به‌ويـژه بـراي گروه‌هـاي پرخطـر )كارگـران ▪	
كشـتارگاه‌ها، دامـداران و دامپزشـكان(.

محيطـي ▪	 سـطح  از  بيمـاري  مـورد  اجبـاري  گـزارش 
)ارائهك‌ننـدگان خدمـات بهداشـتي درماني و آزمايشـگاهي به 
سـطح بالاتر بهداشـتي و به همين ترتيب در قسـمت بهداشـت 

دامـي بـه  سـطح مناسـب خـود(.
و ▪	 محتمـل  قطعـي،  مـوارد  كليـه  از  بيمـاري  ماهانـه  گـزارش 

بالاتـر  بـه سـطح  مشـكوك 
گزارش فوري همه‌گيري. ▪	
گزارش فوري سياه‌زخم تنفسي و گوارشي.▪	

سـازمان جهـانی بهداشـت )WHO( اولویت هـای اجـرایی کنترل 
 One( واحـد«  »سلامـت  رویکـرد  بـا  را  انسـان  در  سیاه زخـم 

تعریـف می کنـد کـه شـامل:  )Health

	1 و . محلـی  بـر کشـتارگاه‌های  نظـارت  محیطـی:  قطـع چرخـه 
جلوگیـری از عرضـه گوشـت دام‌هایـی کـه بـدون معاینـه و 
گواهـی سالمت ذبـح شـده‌اند و اجـرای قاطـع پروتـکل دفن 
از  جلوگیـری  جهـت  شـده  تلـف  دام‌هـای  لاشـه  بهداشـتی 

مانـدگار خـاک. آلودگـی 
	2 مناطـق . در  بهداشـتی  تیم‌هـای  آمـوزش  متمرکـز:  آمـوزش 

اندمیـک )مناطق دارای سـابقه بیمـاری( برای شناسـایی فوری 
افتـراق آن از  ضایعـات پوسـتی مشـکوک )اسـکار سـیاه( و 
سـایر ضایعـات پوسـتی و اطلاع‌رسـانی بـه گروه‌هـای پرخطـر 

جهـت پرهیـز از تمـاس بـا لاشـه دام‌هـای تلـف شـده.
	3 واکسیناسـیون پیشـگیرانه: اولویت‌بنـدی واکسیناسـیون دام‌هـا .

در مناطـق بـا ریسـک بـالا پیـش از شـروع فصـل گرما 
	4 پایـش همزمـان )One Health(: فعال‌سـازی سیسـتم هشـدار .

بـرای  بهداشـت  مراکـز  و  دامپزشـکی  ادارات  بیـن  سـریع 
پیشـگیرانه  درمـان  شـروع  و  آلودگـی  کانون‌هـای  شناسـایی 

تمـاس. در  افـراد  بـرای   )PEP(

بسیـار  آمـوزش جامعـه،  و  دام  واکسیناسیـون  هزینـه 
کمتـر از هزینه هـای درمـان بیمارسـتانی و مدیریـت 
بیمـاری سیاه زخـم اسـت. اپیدمیولوژیـک  پیامدهـای 

درمان

راهبرد های سازمان بهداشت جهانی 

جهت کسـب اطلاعـات بیش تـر از بیماری های 
مراجعـه  لینـک  ایـن  بـه  ایـران  در  واگیـر 
 /https://icdc.behdasht.gov.ir فرماییـد: 


